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Niniejszg informacje dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia ( informacje BiOZ ) sporzadzono ze
wzgledu na specyfike projektowanego obiektu, na podst. Art.20 ust.l pkt.1b Ustawy ,Prawo
budowlane”.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca prac budowlanych) obowigzany jest do petnienia
nadzoru nad przestrzeganiem na budowie przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) i
egzekwowania od wszystkich uczestnikdw procesu budowlanego przestrzegania odpowiednich
przepisow w tym zakresie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest obowigzany, w oparciu o niniejszg informacje,
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia { planu BiOZ ),
uwzgledniajgcego specyfike planowanego obiektu i warunki prowadzenia robét budowlanych, w tym
ewentualne uzytkowanie czesci obiektu lub terenu w trakcie prowadzenia robét budowlanych.

Plan taki sporzadza sie obowigzkowo jezeli:

e w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajow roboét
budowlanych wymienionych w Art. 21a ust.2 Ustawy ,,Prawo budowlane”, lub
e przewidywane roboty budowlane majg trwac diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie
bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw Ilub pracochtonnosé
planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni.
Zasady ogolne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych,
znajduja sie w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47, poz. 401),
ktore zastapito rozp. MBiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. BHP przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbiérkowych oraz w rozp. R.M. z dnia 4.02.1956 w spr. BHP przy robotach
impregnacyjnych impregnacyjnych i odgrzybieniowych, a takie w rozporzadzeniu MPiPS w sprawie
ogélnych przepisdw BHP z dnia 26.09.1997 r. (tekst jednolity Dz.U. Nr 169, poz. 1650 z 2003r, z
pdzniejszymi zmianami).
1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ZMIANY
rozbidrka istniejgcego betonowego ogrodzenia prefabrykowanego, segmentowego,
rozbidorka metalowych balustrad stanowigcych ogrodzenie wokét niecki basenowej,
rozbidrka betonowych stopni startowych zlokalizowanych wokot niecki basenu sportowego,
rozbidrka istniejgcych niecek do dezynfekcji stop,
rozbidrka istniejgcej wiezy ratowniczej
rozbidrka fragmentow istniejace] niecki basenowe|
s rozbiorka schoddw obok istniejgce] niecki basenowej
e przebudowa istniejgcych niecek basenowych
e remont, przebudowe oraz czesciowa zmiane sposobu uzytkowania istniejgcego budynku
gtéwnego ,A”
e remont i przebudowe istniejacego budynku wezta sanitarnego ,,C”,
e remont obiektu przebieralni ,B”
e remont i przebudowe podestu do skokéw ,,S”
e remont i przebudowe prysznicéw zewnetrznych ,R”
»  budowe podziemnego budynku zaplecza technicznego — podziemne| stacli uzdatniania wody
pod wodnym placem zabaw w jego nowe] lokalizacli
«  budowse nierbedne] infrastruktury techniczne] t. ofwietlenia zewnetrznego, monitoringu,
hydrantu zewnetrznego,
e wykonanie $cian wolnostojgcych murowanych o wysokosci do 2,0 m
wykonanie zewnetrznych prysznicéw ,,P”
budowa niecki do dezynfekcji stép
wykonanie projektowanego miejsce do gromadzenia odpadéw ,,$”
zagospodarowanie terenu wokét obejmujgcym: niwelacje terenu
budowa murkéw oporowych

#
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e utworzenie ukiadu komunikacji wewnetrznej w postaci utwardzonych dojs¢ do
projektowanych elementdéw zagospodarowania terenu

e budowa elementéw zagospodarowania terenu ( tj. wodny plac zabaw, plac zabaw dla dzieci

e K’ sitownia plenerowa ,M”, strefa rekreacji ,N”)

e budowa projektowanego ogrodzenie z siatki po trasie istniejgcego ogrodzenia betonowego
planowanego do rozbidrki

e przebudowa istniejgcych ramp zewnetrznych,

e budowe niezbednej infrastruktury technicznej tj. oswietlenie zewnetrzne, podziemne
szczelne zbiorniki zelbetowe o pojemnosci 36 m3 oraz 64 m3, hydrant zewnetrzny.

e usytuowanie obiektéw matej architektury tj. szafki zewnetrzne, stojaki rowerowe, tawki

® renowacje istniejgcych obiektéw matej architektury (tj. istniejgca donice).

2. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW BEZ ZMIAN

Przed przystapieniem do wiasciwych prac budowlanych nalezy wyznaczy¢é miejsce |
ustawi¢ tymczasowe obiekty biura budowy, zaplecza higieniczno - socjalnego, sanitarnego i
magazynowe. Ponadto teren budowy nalezy ogrodzi¢ i wydzieli¢ ewentualne strefy niebezpieczne,
wykona¢ drogi komunikacji kotowej i pieszej, doprowadzi¢ media, t.j. energie elektryczng,
oSwietlenie, tacznos¢ telefoniczna, wode i odprowadzenie sciekéw. Ogrodzenie placu budowy
powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,5m. W widocznym miejscu, od strony drogi publicznej, na wysokosci nie
mniejszej niz 2m nalezy zamontowa¢ tablice informacyjna, w formie okreslonej w rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury w tej sprawie, z wymienionymi m.in. numerami telefonow alarmowych. Jezeli
ogrodzenie terenu budowy lub robot nie jest mozliwe, nalezy oznakowa¢é granice terenu za pomoca
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty nadzor. Strefe niebezpieczng (miejsca
niebezpieczne), w ktorej istnieje zrédfo zagrozenia, np. z powodu mozliwosci spadania z gory
przedmiotéw lub materiatéw, naleiy oznakowa¢ i ogrodzi¢ poreczami bad? zabezpieczyé daszkami
ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej mogg spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6m. W zwartej zabudowie miejskiej dopuszcza sie zmniejszenie tych
wymiaréw pod warunkiem zastosowania innych rozwigzarh technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw. Daszki ochronne powinny znajdowac sie ha
wysokosci nie mniejszej niz 2,4m od terenu i ze spadkiem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkéw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach przej$¢ i przejazdéw szerokosé daszka ochronnego powinna
wynosi¢ co najmniej o 1m wigcej niz szeroko$¢ przejécia. Przejécia i miejsca niebezpieczne
powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze oswietlone.
Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojécia i dojazdy powinny byé¢ w czasie wykonywania robét
oswietlone zgodnie z obowigzujacymi normami. Gdy éwiatlo dzienne nie jest wystarczajgce oraz o
zmroku i w nocy nalezy zapewnié¢ odpowiednie oéwietlenie sztuczne.

Przed przystapieniem do zasadniczych prac budowlanych nalezy wyznaczyé kolejnos¢ robot w
oparciu o dokumentacje projektows i sztuke budowlana.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH B£2 ZMIAN
e budynku gtéwnego (A)
e obiekt przebieralni (B)
e budynku wezta sanitarnego (C)
e budynku gospodarczego (D)
e niecki basenowe
e podest do skokdw (S), prysznic zewnetrzny (R), wieza ratownicza
e elementy zagospodarowania terenu : murki oporowe, schody zewnetrzne oraz rampy,
ogrodzenie murowane oraz ogrodzenie prefabrykowane segmentowe
e elementéw matej architektury, jak istniejgca donica
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e nawierzchnie utwardzone
e istniejgcego boiska o nawierzchni piaszczystej ziokalizowane w potudniowej czesci dziatki ,L”

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI B2 ZMIAN
isthiejace linie energetyczne — zagrozenie porazenia pragdem,
e projektowane sieci i przytgcza medialne — zagrozenie przysypaniem w trakcie wykopow,
e isthiejace budynki — zagrozenie upadkiem z wysokosci, przygnieceniem w trakcie rozbiérki
itp.,
e projektowane obiekty podziemne - zagrozenie przysypaniem w trakcie wykopow,
e projektowane i istniejgce baseny i wieza — zagrozenie utoniecia, upadku z wysokosci
e istniejgce drzewa — zagrozenie przygnieceniem konarem, urazu od spadajgcych gatezi czy
upadku
Jezeli podczas realizacji pojawig sie inne zagrozenia nalezy postepowa¢ w sposob odpowiedni,
zachowujac wszelkie obowigzujgce przepisy w zakresie bezpieczenstwa.

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZAC)! ROBOT BUDOWLANYCH, OKRES'LAJACE SKALE | RODZAIE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA 852 ZMIAN
1) prace w warunkach zagrozenia upadkiem z wysokosci

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty
wykonywane na rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych,
kominach, drabinach i innych podwyiszeniach na wysokosci powyzej 2 metréw od terenu
zewnetrznego lub poziomu podiogi pomieszczenia zamknietego, a takze wszelkie prace wykonywane
bezposrednio na poziomie konstrukgcji statej, ale w rejonie jej krawedzi np. na rusztowaniach, na
wiaduktach, na dachach, a takze na stropach, ale bez wykonanych $cian, itp.

a) praca na wysokosci B£2 ZMIAN
Przy wykonywaniu rob6t na wysokosci powyzej 2 metréw, stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢
barierka sktadajgca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 15¢cm i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1m. Wolng przestrzenr pomiedzy deskg kraweznikowa a poreczg nalezy  wypetnié
czesciowo lub catkowicie w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw  przed upadkiem z
wysokosci.
Rusztowania budowlane winny :

e by¢ atestowane,

e posiadaé pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych oraz sktadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw,

posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajgcych obcigzen,

posiadac siatke zabezpieczajaca,

zapewniac bezpieczng komunikacje pionowa,

zapewnia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy,

WAZNE : Podczas montazu rusztowania teren nieutwardzony nalezy w sposéb bezpieczny utwardzié
zapobiegajgc osunieciu sie konstrukcji rusztowania.

Kazda konstrukcja rusztowania winna byé codziennie sprawdzana pod wzgledem jej stanu
bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci po gwattownych wiatrach, ulewach oraz gdy zachodzi uzasadniona
obawa o przesuniecie konstrukcji rusztowania. Konstrukcje nalezy zakotwiczy¢ do sciany budynku.
Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane réwnomiernie na catej powierzchni $ciany, przy ktérej
znajduje sie rusztowanie. Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny by¢ dosuniete do Sciany.
Liczbe zakotwien oraz wielkos¢ sity kotwiacej nalezy kazdorazowo ustala¢ w zaleznosci od rodzaju i
wysokosci tych rusztowan, przyjmujgc site jednego zamocowania, ktérej sktadowa pozioma jest nie
mniejsza niz 250 kG.
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Przejscia obok rusztowan, wejscia do budynku powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi,
ktore winny znajdowac sie na wysokosci co najmniej 2,4 metra i ze spadkiem co najmniej 45 stopni w
kierunku Zrodfa zagrozenia. Na rusztowaniu powinna byé wywieszona tablica informujaca o
dopuszczalnej wielkosci obcigzenia pomostéw. Wspinanie sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i
poreczach rusztowan jest zabronione.

WAZNE : Na terenie budowy winny znajdowac sie tablice informacyjne o pracach na wysokosci.

Przy wykonywaniu robdt na wysokosci pracownicy powinni byé zabezpieczeni pasami ochronnymi z
linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych)
rusztowan. Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymatoéé nie zapewnia bezpiecznego
przebywania na nich pracownikdw, nalezy ukfada¢ przenosne mostki zabezpieczajgce. Przy
wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢ pracownika za
pomoca pasa ochronnego z linkg zamocowang do statych czesci konstrukcji obiektu. Pracownikow
zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych,
nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomocg paséw ochronnych lub innych urzadzen. Materiaty
sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem

2) prace w warunkach zagrozenia przysypaniem B£7 ZAMIAN
Przez pojecie "praca w warunkach zagroienia przysypaniem” na budowie rozumiemy roboty
wykonywane w wykopach, pod ziemia, w studniach, tunelach itp. na gtebokosci ponizej 1 metra od
zewnetrznego terenu otaczajacego (dla wykopéw o écianach pionowych bez rozparcia) lub 3 metrow
(dla wykopéw o bezpiecznym nachyleniu $cian), a takze wszelkie prace wykonywane na poziomie
terenu ale w rejonie krawedzi odfamu sasiedniego, wyiszego terenu lub w rejonie nasypow.
Prace te powinny byé prowadzone na podstawie projektu okreélajgcego potozenie instalacji i
urzadzenn podziemnych, mogacych znalezé sie w ich zasiegu. Wykonywanie robét ziemnych w
bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne,
cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno byé¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika
budowy bezpiecznej odlegtoséci, w jakiej moga byé¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu
wykonywania tych robdt. Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno
odbywac sie recznie. Miejsca niebezpieczne na terenie prac ziemnych nalezy ogrodzi¢ i umiescic
napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla o0s6b
postronnych nalezy wokét wykopow, w odlegtosci min. 1m od ich krawedzi ustawi¢ balustrady z
porgcza umieszczong na wysokosci 1,1m i wypetnieniem zabezpieczajagcym przed upadkiem.
Na czas zmroku i w nocy balustrady te nalezy zaopatrzyé w czerwone $wiatto ostrzegawcze. W
uzasadnionych przypadkach pozostawiane czasowo wykopy naleiy niezaleznie od ustawienia
balustrad ochronnych szczelnie przykryé w sposéb uniemozliwiajagcy wpadniecie do nich. W takim
przypadku balustrady mogg by¢ wykonane z tasm lub lin ochronnych. Jezeli teren, na ktérym sa
wykonywane roboty ziemne, nie moze byé ogrodzony, wykonawca robét powinien zapewnic¢ staty
jego dozér.
Dla wykopéw glebszych niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejécie (wejscie) do wykopu.
Odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20 m.
W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia sig nawisow
gruntu.

a) Wykopy BEZ ZMIAN

Wykopy o S$cianach pionowych, nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byc¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Gtebsze wykopy bez umocnien, lecz
nie gtebsze niz 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Giebsze wykopy o S$cianach pionowych mozna wykonywaé wylacznie przy odpowiednim
zabezpieczeniu $cian wykopdw. Zaktadanie i umacnianie obudowy w uprzednio wykonanym
glebszym wykopie o $cianach pionowych wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami
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ostonowymi lub obudowg prefabrykowang. W czasie wykonywania koparkg wykopow
waskoprzestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe wylacznie 2z zabezpieczonej czesci wykopu lub
zastosowa¢ obudowe prefabrykowang, z uizyciem wczes$niej przewidzianych urzadzen
mechanicznych. Umocnienia $cian wykopdéw obudowanych powinny uwzglednia¢ ruch i ewentualne
sktadowanie urobku wokdét wykopdw. Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga
sprawdzenia stanu jego ocbudowy.

Wykopy o bezpiecznym nachyleniu Scian (szerokoprzestrzenne) mozna wykonywaé w terenie o
znacznych rozmiarach, pozwalajacych na ich wykonanie w bezpiecznej odlegtoéci od otaczajacej
zabudowy, drog komunikacji itp. Wykopy szerokoprzestrzenne muszg mie¢ skarpy nachylone pod
odpowiednim katem, wynikajacym z rodzaju gruntu i warunkéw wilgotnosciowych. W celu
wyznaczenia bezpiecznego kata nachylenia skarp kierownik budowy powinien skontaktowac sie z
projektantem. Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.
Skarpy nalezy rdéwniez sprawdzi¢ po deszczu, mrozie czy diuiszej przerwie. W pasie terenu
przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej glebokosci wykopu
nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce fatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu. Ruch
$rodkow transportu, a takze sktadowanie urobku musi odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona co najmniej 60cm od wykopu, poza
granicg tego klina.

W razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia sieci medialnych nalezy niezwlocznie przerwac
prace i ustali¢ z wtasciwg jednostkg zarzadzajacg dang instalacjg dalszy sposdb wykonywania
robot.

Jezeli podczas wykonywania robdt ziemnych zostang odkryte przedmioty trudne do identyfikacji,
przerywa sie dalszg prace i zawiadamia osobe nadzorujacg roboty ziemne.

W czasie zasypywania obudowanych wykopdw, zabezpieczenie nalezy demontowac od dna wykopu i
stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

b) prace pod ziemia, w studniach i tunelach 8£7 zpsan
Pomieszczenia zamkniete, tunele, zbiorniki, studnie, urzadzenia techniczne i kanaty powinny by¢
wyposazone w wentylacje grawitacyjng lub w razie potrzeby w wentylacje mechaniczng. Wykonawca
powinien zapewni¢ staly nadzér nad dziataniem te] wentylacji. llo$é doprowadzanego
powietrza powinna zapewnia¢ utrzymanie wymaganego sktadu i temperatury powietrza. Zawartosé
tlenu w powietrzu nie powinna byé mniejsza niz 19%. W przypadku gdy zawarto$c¢ tlenu jest mniejsza,
osoby znajdujace sie w tych pomieszczeniach nalezy niezwlocznie ewakuowac w bezpieczne miejsce.
Objetos$¢ dostarczanego powietrza powinna wynosi¢ co najmniej 6m3, na jedng osobe najliczniejszej
zmiany. Predkos¢ ruchu powietrza w wyrobiskach korytarzowych powinna wynosi¢ nie mniej niz 0,1
m/s i nie wiecej niz 8 m/s.
Osoby pracujgce pod ziemig powinny mie¢ zapewniong szybkg droge ewakuacyjng na wypadek
zalania, pozaru lub wystapienia szkodliwych gazéw, a takie mozliwos¢ uzyskania niezwtocznie
pierwszej pomocy medycznej. Na kazdym odcinku prowadzenia robdt podziemnych nalezy zapewnié
system tgcznosci i ustalony system alarmowania oséb na wypadek zagrozenia, wymagajgcego
wycofania sie.
Kazda osoba pracujaca lub udajgca sie pod ziemie, niezaleznie od oswietlenia ogdlnego, powinna
posiadaé sprawnie dziatajgca lampe z wlasnym zasilaniem, zapewniajgcym nieprzerwane oswietlenie
¢o najmniej przez 10 godzin.

3) prace, prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych

BEZ ZMIAN
Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych
mogga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu BiOZ. Prace te mogg prowadzié
jedynie pracownicy zapoznani z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych. Zabronione jest przebywanie oséb na gornych ptaszczyznach $cian,
belek, stupdéw, ram lub kratownic oraz na dwoéch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie
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bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej s3 prowadzone roboty montazowe. Ponadto
prowadzenie robdt montazowych jest zabronione przy ziej widocznosci lub predkosci wiatru
powyzej 10m/s. Prace prowadzone o zmierzchu lub w porze nocnej wymagajg réwnomiernego
oswietlenia, nie powodujgcego powstania ostrych cieni lub olénieri pracownikéw. Przed
podniesieniem elementu konstrukcyjnego nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposob naprowadzenia
elementu na miejsce wbudowania, jego stabilizacji i uwolnienia z hakéw zawiesia. Elementy
prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

Przemieszczanie cigzkich elementéw prefabrykowanych na budowie wymaga uZycia Zurawi
budowlanych (stacjonarnych, szynowych lub samochodowych), a szczegdlnych wypadkach takie
$migltowcdw. Uzycie tego typu sprzetu wymaga dodatkowego przeszkolenia pracownikéw.

4) prace, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczeristwu i zdrowiu ludzi 852 ZMIAN
Przez pojecie "praca, przy ktorej wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych zagrazajgcych bezpieczedstwu i zdrowiu ludzi” na budowie rozumiemy roboty
polegajgce na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest, roboty
odgrzybieniowe, malarskie i inne podobne, ale takze roboty prowadzone w temperaturze ponizej

-10°C. Roboty takie powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi. Osoby, u ktérych
stwierdzono objawy zatrucia lub uczulenia na stosowane wyroby odsuwa sie od kontaktu z tymi
$rodkami. Do prac z uzyciem materialéw chemicznych zaliczamy np. roboty impregnacyjne i
odgrzybieniowe. Roboty takie nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem instrukcji producenta srodkow
chemicznych. Teren prac odpowiednio sie oznakowuje i zabezpiecza przed skazeniem $rodowiska
w  wypadku niekontrolowanego wycieku lub rozlania substancji chemicznych. W czasie
prowadzenia prac z uzyciem $rodkéw chemicznych nie prowadzi sie w rejonie wykonywania tych prac
innych prac budowlanych. Przygotowanie impregnatéw i prowadzenie robot impregnacyjnych
powinno odbywac sie w oddzielnych pomieszczeniach. W pomieszczeniach tych nalezy zapewnic
kontrole stezenia substancji chemicznych i odpowiednio wentylowa¢. Narzedzia elektryczne ktérych
uzycie przewidziane jest w rejonie prac z uzyciem $rodkéw chemicznych nie powinny powodowac
iskrzenia i powinny posiada¢ zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym. W odziezy
zanieczyszczonej $rodkami chemicznymi zabronione jest zblizanie sie do otwartego ognia. Oleiste
$rodki chemiczne mozna podgrzewaé w specjalnych naczyniach, pod nadzorem wykwalifikowanego
pracownika i w bezpiecznej odlegtoéci od sasiednich zabudowan. Impregnacje ci$nieniowe fub
zanurzeniowe powinny by¢ wykonywane w sposéb mechaniczny.

5) prace, prowadzone przy i w poblizu urzadzen elektroenergetycznych 852 ZiiiAN

O szczegdlnie niebezpiecznych pracach w poblizu urzadzer elektroenergetycznych méwimy wowczas
gdy, liczac poziomo od skrajnych przewoddéw, sg prowadzone blizej niz :

¢ 3 m-—dlalinii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV,
5 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,
10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajagcym 30 kV,
15 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,

e - 30m —dla linii o napieciu powyzej 110 kV, oraz w trakcie budowy i remontu :

e linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),

e sieci trakcyjnej i linii zasilajacej sie¢ trakcyjng i urzadzenia elektroenergetyczne,
Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych nalezy wykonywaé po wytaczeniu urzadzen spod
napigcia. Bez wylgczenia napiecia zezwala sie jedynie na dokonywanie pomiaréw oraz wymiang
bezpiecznikéw i zaréwek (Swietldbwek) o nieuszkodzonej obudowie i oprawie w obwodach
do 1kV. Wytaczenia spod napiecia nalezy dokonaé tak aby uzyska¢ widoczna przerwe w obwodach.
Nie jest konieczne aby przerwa ta widoczna byta z miejsca wykonywania prac. Za widoczng przerweg
uwaza sie trwate i widoczne rozdzielenie stykdw, wyjecie bezpiecznikdw lub zdemontowanie czesci
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obwodu. Jezeli istnieje ryzyko przypadkowego zataczenia napiecia nalezy wyznaczy¢ pracownika
zobowigzanego do nieprzerwanego czuwania aby nie dopusci¢ do takiej sytuacji. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy wywiesi¢ odpowiednie tablice ostrzegawcze a nastepnie sprawdzi¢
brak napiecia i uziemi¢ wytaczone urzadzenie. Przed rozpoczeciem prac przy elektroenergetycznych
liniach napowietrznych, ktore krzyzuja sie z liniami znajdujacymi sie pod napieciem lub ktére znajdujg
siec w poblizu takich linii, nalezy sasiednie linie wyltaczyé spod napiecia i uziemi¢ jezeli jest to
niezbedne dla bezpiecznego wykonania pracy.

Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia zdrowia i zycia powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej 2 osoby, przy czym nalezy wyznaczy¢ pracownika kierujacego zespotem.

Osobe porazona pradem elektrycznym nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu, ale nalezy
tego dokona¢ w sposob bezpieczny, zalezny od warunkdw, warunkdw ktérych nastgpito porazenie.
Uwolnienie taki moze nastgpi¢ np. : poprzez spowodowanie wylgczenia napiecia wlasciwego obwodu
lub odciggniecie osoby porazonej od urzadzen znajdujacych sie pod napieciem. Po uwolnieniu
porazonego nalezy wezwac lekarza i zapewnié¢ udzielenie pierwszej pomocy.

6) prace prowadzone sprzetem zmechanizowanym i w poblizu czynnych drég komunikacji
BEZ ZMIAN
W trakcie prac prowadzonych sprzetem zmechanizowanym nalezy stosowaé sie do wymogow
rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. (Dz.U. Nr118, po0z.1263) w sprawie
bezpieczenistwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do roboét
ziemnych, budowlanych i drogowych. Przy obstudze takiego sprzetu mogg by¢ zatrudniane tylko
osoby o kwalifikacjach wtasciwych do obstugi okreslonej maszyny, czy urzagdzenia.

Z pracami w poblizu czynnych drég komunikacji mamy do czynienia zaréwno gdy sg prowadzone w
rejonie publicznych drég kotowych, torowisk, drég wodnych czy lotnisk, jak réwniez na terenie
zaktadow pracy, osiedli itp. W czasie tych prac nalezy stosowal sie do zapisdw rozporzadzenia
Ministra Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia
10.02.1977r. (Dz.U. Nr7, poz.30) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
drogowych i mostowych.

Dla terenu budowy wykonawca prac budowlanych powinien zapewni¢ opracowanie zasad ruchu na
drogach wewnetrznych, zgodnych z przepisami prawa o ruchu drogowym. W przypadku ingerencji
prac budowlanych w ruch na drogach publicznych lub w ich w poblizu nalezy zapewni¢ takie samo
opracowanie i uzgodni¢ je z zarzadca drogi. W opracowaniu tym nalezy okredli¢ w szczegdlnosci
maksymalne predkosci $rodkéw transportu i komunikacji na drogach oraz w obiektach
budowlanych. Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o
ruchu drogowym. W ogrodzeniu budowy powinny byé wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
i pojazdéw. Szerokos¢ i nosnosé drég komunikacyjnych powinna by¢ dostosowana do uzywanych
$rodkdw transportu i nasilenia ruchu, przy czym szeroko$¢ ciggu pieszego do ruchu
jednokierunkowego nie powinna by¢ mniejsza niz 75cm, a przy ruchu dwukierunkowym 1,2m.
Pochyinie, ktérymi przemieszcza sie ciezary recznie lub taczkami, nie powinny mie¢ spadkéw
wiekszych niz 10%. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 40cm lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 75¢cm,
co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem.

Roboty w pasie drogowym lub w jego poblizu prowadzi sie w zaleznosci od ich skali i rodzaju przy
wytgczeniu z ruchu drogowego pasa ruchu lub czesci jezdni lub przy ograniczonej predkosci pojazdéw
poruszajacych sie na remontowanym odcinku jezdni, w przypadku gdy roboty sa prowadzone na
poboczu drogi, w rowie lub na przydroznych skarpach. W skrajnych wypadkach naleiy czasowo
zamkna¢ ruch na drodze. W warunkach ograniczonej widocznosci miejsce pracy maszyn roboczych
oswietla sie.

Eksploatowanie maszyn budowlanych odbywacé sie moze jedynie na terenie rozpoznanym pod
wzgledem warunkdw geologicznych i gruntowych. Niedopuszczalne jest obstugiwanie maszyn bez
urzadzen lub oston zabezpieczajgcych, ewentualnie sygnalizacyjnych, a takze wykonywanie napraw i
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konserwowanie maszyn roboczych bedacych w ruchu oraz dokonywanie jakichkolwiek zmian
konstrukcyjnych w maszynach roboczych. Ponadto zabrania sie konserwacji maszyn $rodkami,
ktérych pary moga tworzy¢ z powietrzem mieszaniny gazéw palnych lub wybuchowych. W
czasie ulewnych opadéw deszczu i bezposrednio po nich nie powinno sie uzywaé sprzetu
zmechanizowanego na terenach o gruntach gliniastych.

W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza sie przed ich
przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione przy tych pracach.
Podczas zatadunku ciezkich maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy uzyciu wciggarek
mechanicznych, zatrudnione przy tej czynnosci osoby nie moga znajdowac sie w poblizu naciggnigtej
liny lub osi jej przedtuzenia oraz za wciggang maszyna.
7) prace, wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych 852
ZMIAN

O pracach takich méwimy wéwczas gdy sg prowadzone przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk
- projektant nie przewidywat takich prac. Gdyby jednak doszto do takich robét to nalezy zastosowac
szczegllne warunki ostrozno$ci wynikajgce z faktu pracy w rejonie urzadzenia pod napigciem. Osoby
wykonujace takie prace powinny by¢ odpowiednio przeszkolone. Przy obstudze urzadzen transportu
zmechanizowanego moga by¢ zatrudniane tylko osoby o kwalifikacjach wiasciwych do obstugi
okreslonego urzadzenia. Nie wolno doprowadzi¢ do tego aby tego typu prace wykonywata tylko
jedna osoba. Zawsze w poblizu powinna byé osoba mogaca udzieli¢ pierwszej pomocy. Jesli to tylko
mozliwe sprzet i urzadzenia powinny mieé blokady uniemozliwiajace zetkniecie sie z liniami
elektrycznymi, ew. powinna by¢ mozliwoéé samoczynnego odtgczenia energii elektrycznej w
przypadku zwarcia. Rejon rob6t powinien by¢ odpowiednio oznakowany i zabezpieczony przed
dostepem os6b postronnych.

8) prace, wymagajace uzycia materiatéw wybuchowych B:7 Ziian

Projektant nie przewidywat takiej technologii pracy. Gdyby jednak doszto do takich robét, n.p. w
zwigzku z checig prowadzenia czgéci prac rozbidrkowych, nalezy stosowaé sie do rozporzgdzenia
Ministra infrastruktury z dnia 3.07.2003 r. (Dz.U. nr120 poz.1135 z 2003r.) w sprawie rozbiérek
obiektéw budowlanych wykonywanych metodg wybuchowa, lub w przypadku prowadzenia robét
ziemnych zwigzanych z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu, wéwczas nalezy stosowac sig do
rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28.07.2005r. (Dz.U. nr 158 poz. 1328 z 2005r.) w
sprawie sposobu prowadzenia prac z uzyciem materialéw wybuchowych przeznaczonych do uzytku
cywilnego. Materialy wybuchowe powinny byé¢ przechowywane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 6.07.2005r. (Dz.U. nr 139 poz. 1166 z 2005r.) w sprawie sposobu
przechowywania materiatéw wybuchowych przeznaczonych do uzytku cywilnego w tymczasowym
magazynie.

Przed przestapieniem do prac nalezy opracowaé specjalny projekt prowadzenia tych prac. Prace z
uzyciem materiatéw wybuchowych moga projektowac i prowadzi¢ jedynie osoby majace specjalne
kwalifikacje i uprawnienia, przy czym roboty strzalowe na pojedynczej budowie moze wykonywat
tylko jedna osoba. Prace takie odnotowywane s w oddzielnym dzienniku strzelan. Kierownik
budowy jest obowigzany zapoznaé wszystkie osoby, uczestniczace w organizacji i realizacji robot
budowlanych z uzyciem materiatéw wybuchowych z przepisami i zasadami BHP, a osoby te po
zapoznaniu sig potwierdzaja pisemnie ze zostali do tych robét odpowiednio przygotowani. Przed
przystapieniem do prac strzatowych w obiekcie, nalezy go odtaczy¢ od wszelkich instalacji. Przed
przystapieniem do odpalania tadunkéw nalezy powiadomi¢ wszystkie osoby mogace przebywac w
strefie rozrzutu oraz zapewni¢ opuszczenie tej strefy przez te osoby. Ponadto ze strefy zagrozonej
nalezy usung¢ wszystkie urzadzenia i instalacje mogace obnizy¢ bezpieczeristwo wykonywanych
robot. Teren prac strzalowych nalezy ogrodzi¢ i chroni¢ tak aby istniata &cista kontrola oséb i
pojazdoéw przebywajacych w strefie. Na ogrodzeniu nalezy umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Prace
nalezy prowadzi¢ w taki sposéb aby nie narazi¢ na jakiekolwiek urazy obiektow lub czesci tego
samego obiektu nie podlegajacych wyburzeniu. tadunki nalezy odpala¢ po uprzednim usunieciu
wszystkich oséb poza strefe. W czasie trwania robét strzatowych stosuje sie sygnaly ostrzegawcze,
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okreslone w przepisach prawa gdrniczego i geologicznego. Palenie tytoniu w strefie prowadzenia
prac z uzyciem materiatéw wybuchowych jest zabronione. tadunki wybuchowe nalezy przechowywa¢é
w oddzielnym magazynie, specjalnie do tego celu przygotowanym i zabezpieczonym. los¢
pozostatych i zuzytych srodkéw wybuchowych podlega scistej ewidencji.

9) prace, stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikow B£7 ZMiIAN
Z pracami stwarzajgcymi ryzyko utoniecia mamy do czynienia podczas wykonywania robét z wody, w
wodzie, pod woda i na krawedzi wody np. na nabrzezach oraz na terenie bagnistym, podmoktym czy
okresowo zalewanym, a takie w takcie prac przy obiektach pietrzacych wode.

Rejon takich prac nalezy odpowiednio oznakowa¢ i zabezpieczyé. W trakcie tego typu prac
wszelki sprzet i urzadzenia umieszcza sie na podkiadach stabilnych i trwale potgczonych ze soba.
Teren prac zagrozonych utonieciem nalezy odpowiednio oznaczy¢ i zabezpieczyd.

Podczas pracy na takim terenie, np. przy wbijaniu pali, wykonywaniu wykopdw w terenie z duig
iloscia wody gruntowej itp., operatora maszyn roboczych wyposaza sie w S$rodki ochrony
indywidualnej chroniagce przed utonieciem, a w rejonie prac umieszcza sie kota ratunkowe z linka.

10) prace, wykonywane w kesonach, z atmosfera wytwarzang ze sprezonego powietrza
Projektant nie przewidywat takiej technologii pracy. B£Z ZMIAN

Gdyby jednak doszto do takich robdt to nalezy zastosowac sie do wymogdw rozporzadzenia Ministra
Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z 2 czerwca 1952r (Dz.U. nr 31 poz. 208 z 1952r). Przed
przestapieniem do robdét kesonowych i w nadci$nieniu i na caty okres takich prac nalezy zapewnic
opieke lekarska i personelu pomocniczego. Osoby pracujgce w kesonach i nadci$nieniu muszg mie¢
aktualne badania lekarskie, zwtaszcza na opad krwinek. Na terenie robdt powinno zorganizowac sie
zespot pomieszezen: lekarza, nalezycie wyposazonego ambulatorium, gotowej na przyjecie chorych
Sluzy leczniczej, poczekalni, pokoju z 2 l16zkami, oraz tazienki z wanng. Ambulatorium powinno mie¢
potaczenie telefoniczne z kesonem, kierownictwem robét i stacjg sprezarek. Ponadto, poza gtéwna
sprezarkg nalezy zapewni¢ sprezarke rezerwowa, gotowg w kazdej chwili do uzycia. Przed
przystapieniem do prac nalezy sprawdzi¢ wszelkie urzadzenia poddajac je probie cisnieniowej przy 2-
krotnie wiekszym cisnieniu niz przewidywane, robocze. Ponadto nalezy sprawdzi¢ sprezarki, zawory,
manometry itp. Pracownicy powinni nosi¢ odziez ochronng. Keson powinien mieé¢ oddzielne sluzy
osobowg i towarowg. Minimalne wymiary $luzy osobowej wynosza 1,8m wys. i 0,5m2 / 1 osobe. Min.
llo$¢ powietrza doprowadzana do wnetrza powinna wynosi¢c 30m3 na godzine na osobe, a
jego temperatura 14°C-22°C. Oswietlenie na poziomie pracy powinno wynosi¢ min. 20 Ix. Drzwi
powinny zawsze otwiera¢ sie w strone zwiekszonego cisnienia. Wewnatrz $Sluzy osobowej
powinien by¢ zegar, termometr, apteczka z lekami nasercowymi, zapas tlenu. Za zewnatrz $luzy
osobowej powinien by¢ zegar, manometr, telefon i barograf. Wewnatrz kesondw spozywanie
positkow, palenie tytoniu, picie alkoholu czy zazywanie $rodkéw odurzajgcych jest zabronione.
11) prace, stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym B£2 ZMiAN

Do zagrozenia promieniowaniem jonizujagcym na budowie moze dojs¢ w trakcie robdt remontowych i
rozbiérkowych w obiektach przemystu energii atomowej i w trakcie robét remontowych i
rozbidrkowych w obiektach, w ktérych byly realizowane procesy technologiczne z uzyciem izotopdw.
Projektant nie przewidywat takich prac. Gdyby jednak zaszly okolicznosci, w ktdrych tego typu
roboty okazg sie konieczne to nalezy zastosowaé sie do wymogdw rozporzadzenia Rady Ministréw z
12.07.2006r (Dz.U. nr 140 poz. 994 z 2006r) w sprawie szczegétowych warunkéw bezpiecznej pracy
ze zrédtami promieniowania jonizujgcego oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27.04.2004r,
(Dz.U. nr 102 poz. 1064 z 2004r) w sprawie ochrony przed promieniowaniem jonizujagcym
pracownikdw zewnetrznych narazonych podczas pracy na terenie kontrolowanym, a takze
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 18.06.1968r. (Dz.U. nr 20 poz. 122 z 1968r) w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego. Nalezy zwrdcic
uwage aby promieniowanie nie przekraczato dawek granicznych okreslonych w rozporzadzeniu
Rady Ministréow z dnia 18.01.2005 r. (Dz.U. nr 20 poz. 168 z 2005r).

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED | W
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TRAKCIE REALIZACII ROBOT B&Z ZAMiAN
Okreslone czynnosci moga wykonywaé wytacznie osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje
zawodowe. Ponadto przy pracach niebezpiecznych moze by¢ zatrudniony wytacznie pracownik, ktory
uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

Niezaleznie od tego wszyscy pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni zostaé przeszkoleni
w zakresie ogélnych przepisow bezpieczerstwa i higieny pracy. Szkolenia powinny by¢
przeprowadzane jako :

wstgpne - obejmujace instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie podstawowe,

okresowe — obejmujgce szkolenie i doskonalenie okresowe.

Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegétowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczefstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285). Szkolenie moze by¢ prowadzone w formie
instruktazu, seminarium, kursu lub samoksztatcenia. Szkolenie wstepne podstawowe oraz szkolenie
okresowe powinno zakonczyé sie egzaminem, przeprowadzonym przez organizatora szkolenia.
Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przej$¢ szkolenie
specjalistyczne. Szkolenie taki obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng i koriczy sie egzaminem.
Osoba, ktéra uzyskata pozytywny wynik egzaminu otrzymuje pisemne $wiadectwo.

Szkolenia z zakresu BHP odbywajg sig w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest
zobowiazany do potwierdzenia na pismie, ze zapoznat sie z zasadami BHP.

Uwaga — obowiazek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracownikéw, ale takze
pracodawcow, w rozumieniu przepiséw Kodeksu Pracy.

Poza szkoleniami pracodawca powinien wydaé szczegétowe instrukcje i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku pracy.

7. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYINYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACIE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACIE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN. BEZ ZMIAN

Profiiaktyka

Wszystkie osoby przebywajace na budowie powinny stosowaé érodki ochrony indywidualnej.
Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja kierownik
budowy, kierownicy robét oraz mistrzowie budowlani. Sa oni réwniez odpowiedzialni za
zabezpieczenie terenu budowy przed osobami postronnymi.

Wszystkie instalowane urzadzenia muszg by¢ w petni sprawne, oraz posiadaé¢ certyfikat na znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok urzadzer nalezy umiesci¢ w
widocznym miejscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy wykonaé¢ zgodnie z instrukcja
producenta, a w razie koniecznoéci, w jego obecnoséci. Stan techniczny urzadzen i narzedzi
pomocniczych powinien by¢ codziennie sprawdzany.

Pierwsza pomoc.

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w
tym zakresie pracownikdw. Jezeli roboty wykonywane beda w odleglosci wiekszej niz 500 m od
punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka. Jezeli w razie
wypadku publiczne Srodki transportowe stuzby zdrowia nie moga zapewnié szybkiego przewozu
poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczyé dostepne srodki lokomocji. Na budowie
powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery telefonéw
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarne;j, policji.

8. OCHRONA SRODOWISKA BEZ ZMiAN
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1. Zakres obowigzku ochrony srodowiska 857 7R4IAN
Na mocy postanowien art. 75 ust. 1 Prawa ochrony S$rodowiska, inwestor realizujgcy dane
przedsiewziecie, w trakcie prac budowlanych jest obowigzany uwzgiedni¢ ochrone srodowiska na
obszarze prowadzenia prac. W szczegélnosci powinien mie¢ na uwadze ochrone gleby, zieleni,
naturalnego uksztattowania terenu i stosunkéw wodnych. Wymaganie powyisze przenosi sie réwniez
na wykonawcdéw, przy pomocy ktorych inwestor realizuje dang inwestycje. Ponadto, przy
prowadzeniu prac budowlanych dopuszcza sie wykorzystywanie i przeksztatcanie elementow
przyrodniczych wylacznie w takim zakresie, w jakim jest to konieczne w zwigzku z realizacjy
konkretnej inwestycji. Nakazane jest przy tym oszczedne korzystanie z terenu zaréwno w trakcie
przygotowywania, jak i realizacji inwestycji. Naruszenie niniejszych obowigzkéw stanowi, na mocy
art. 330 Prawa ochrony srodowiska, wykroczenie zagrozone karg grzywny.
Niezaleznie od powyzszego, zapoznanie pracownikdw, ktorych zakres czynnosci wigze sie z
kwestiami ochrony $rodowiska, z wymaganiami w tym przedmiocie, jak i podejmowanie dziatann w
celu wyeliminowania lub ograniczenia szkéd w srodowisku wynikajgcych z nieprzestrzegania
wymagan ochrony srodowiska przez pracownikdw, a takze podejmowanie wihasciwych srodkéw w
celu wyeliminowania takich przypadkéw w przysztosci, obcigzajg, zgodnie z art. 140 Prawa ochrony
$rodowiska, kazdego pracodawce, w tym inwestora lub wykonawce zatrudniajgcego pracownikdéw na
placu budowy.
2. Aspekty srodowiskowe na placu budowy BEZ ZRUAN

Spos$rdd prawnych aspektéw ochrony $rodowiska na placu budowy na szczegdlng uwage
zastuguja nastepujace zagadnienia:

e odwadnianie obiektéw lub wykopdw budowlanych,

e roboty ziemne zmieniajgce stosunki wodne,
masy ziemne przemieszczane w zwigzku z realizacje inwestycji,
roboty wykonywane w poblizu drzew oraz wycinka drzew lub krzewow,
ochrona préchniczej warstwa gleby,
gospodarka wytwarzanymi odpadami.

3.1. Odwadnianie obiektéw lub wykopéw budowlanych B£7 ZAiAN

Pobor oraz odprowadzanie wéd powierzchniowych lub podziemnych, jak tez wprowadzanie sciekow
do wad lub do ziemi stanowi tzw. szczegdlne korzystanie z wod i wymaga, co do zasady wyrazonej w
art. 122 Prawa wodnego, pozwolenia wodnoprawnego. Powyisze nie dotyczy poboru wéd
powierzchniowych lub podziemnych w ilosci nieprzekraczajacej 5m3 na dobe oraz odprowadzania
wad z wykopdw budowlanych lub z préobnych pompowan otworéw hydrogeologicznych. Pozwolenia
wodnoprawnego wymaga réwniez odwadnianie obiektéw lub wykopdéw budowlanych, jezeli zasieg
leja depresji wykracza poza granice terenu, ktérego inwestor jest witascicielem. Pozwolenie
wodnoprawne jest wymagane réwniez na wznoszenie obiektéw budowlanych oraz wykonywanie
innych robot, na obszarach bezposredniego zagrozenia powodzig.

3.2. Roboty ziemne zmieniajgce stosunki wodne 8£Z ZAVHAN
Warunki  prowadzenia robot polegajacych na  regulacji wdéd oraz  budowie watdw
przeciwpowodziowych, a takize robot melioracyjnych, odwodniefi budowlanych oraz innych
robdt ziemnych zmieniajgcych stosunki wodne - na terenach o szczegdlnych wartosciach
przyrodniczych, zwtaszcza na terenach, na ktérych znajduja sie skupienia roélinnosci o szczegdlnej
wartosci z punktu widzenia przyrodniczego, terenach o walorach krajobrazowych i ekologicznych,
terenach masowych legéw ptactwa, wystepowania skupied gatunkéw chronionych oraz tarlisk,
zimowisk, przeptawek i miejsc masowej migracji ryb i innych organizméw wodnych, ustalane sg, na
podstawie art. 118 ustawy o ochronie przyrody, w odrebnej wzgledem pozwolenia na budowe decyzji
wtasciwego wojewody.

3.3. Masy ziemne przemieszczane w zwigzku z realizacjg inwestycji BFZ ZMIAN
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Podjecie prac przygotowawczych na terenie budowy, polegajacych na wykonaniu niwelacji terenu,
jest réwnoznaczne z rozpoczgciem budowy i moze nastapié¢ jedynie na podstawie ostatecznej decyzji
o pozwoleniu na budowe albo po dokonaniu wymaganego zgloszenia. Jezeli miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego, decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,
decyzja o pozwoleniu na budowe lub zgtoszenie robét budowlanych nie okreslaja warunkow i
sposobu zagospodarowania mas ziemnych lub skalnych usuwanych albo przemieszczanych w zwigzku
z realizacjg inwestycji, to takie masy ziemne traktowane sg jako odpady w rozumieniu ustawy o
odpadach.

W zwigzku z powyzszym:

e masy ziemne powinny zostaé przyjete przez wytwérce odpaddéw do ewidencji odpaddw;

® zagospodarowanie tych odpadéw powinno odby¢ sie z zachowaniem wymogow ustawy o
odpadach, co oznacza ze nie powinny one ulec zmieszaniu z innymi odpadami, a skierowanie
ich na sktadowisko odpadéw winno mie¢ miejsce tylko w razie obiektywnej niemozliwosci ich
wykorzystania do innych celow;

e jezeli dotychczasowe zgtoszenie lub decyzje uzyskane przez wytwoérce odpadow nie okreslaty

prawa do wytwarzania takich odpadéw, wykonywanie robét prowadzacych do ich
wytworzenia, jak i ich ponowne wykorzystanie bez dopetnienia tych czynnosci, sg prawnie
niedozwolone.
Takze gleba lub ziemia uzywane w pracach ziemnych oraz uzywane do tego celu osady
pochodzace z dna zbiornikéw powierzchniowych wod stojacych lub wéd ptynacych, powinny
spetnia¢ okreslone standardy jakosciowe wymagane dla gruntéw wystepujacych w miejscu
przeznaczenia. Dopuszczalne wartoéci tych stezen okre$la rozporzadzenie w sprawie
standarddw jakosci gleby oraz standardéw jakosci ziemi.

3.4. Roboty wykonywane w poblizu drzew oraz wycinka drzew lub krzewow BEZ ZMIAN
Wtadajacy nieruchomoscia obowigzani sg do utrzymywania we wtaéciwym stanie drzew oraz
krzew6w rosngcych na nieruchomosciach bedacych w ich wtadaniu. Prace ziemne oraz inne prace
zwigzane z wykorzystaniem sprzetu mechanicznego lub urzadzen technicznych, prowadzone w
poblizu drzew lub krzewéw albo ich zespotéw, moga by¢ wykonywane, w my$l art. 82 ustawy o
ochronie przyrody, wylgcznie w sposéb nieszkodzacy drzewom lub krzewom.

Zgodnie z art. 83 ww. ustawy, usuniecie drzew lub krzewéw z terenu nieruchomoéci moze nastgpic za
zezwoleniem wdjta, burmistrza albo prezydenta miasta wydanym na wniosek wiadajgcego, z tym ze
organ moze uzalezni¢ udzielenie zezwolenia od przeniesienia drzew lub krzewéw we wskazane przez
siebie miejsce albo zastapienie drzew lub krzewéw przewidzianych do usunigcia innymi drzewami lub
krzewami. Zezwolenie na usuniecie drzew lub krzewdw z terenu nieruchomoéci wpisanej do rejestru
zabytkow wydaje wojewddzki konserwator zabytkéw. Wymogu uzyskania zezwolenia nie stosuje sig
m.in. do:

e drzew i krzewow owocowych, z wytaczeniem nieruchomosci wpisanych do rejestru zabytkow,

e drzew i krzewow, ktérych wiek nie przekracza 5 lat.
Za zniszczenie terendw zieleni albo drzew lub krzewow, powodowane niewtfasciwym wykonywaniem
robot ziemnych lub wykorzystaniem sprzetu mechanicznego albo urzgdzeri technicznych oraz
zastosowaniem $rodkow chemicznych w sposéb szkodliwy dla roslinnosci oraz za usuwanie drzew
lub  krzewéw bez wymaganego zezwolenia, a takie za zniszczenie spowodowane
niewtasciwg pielegnacja terendw zieleni, zadrzewien, drzew lub krzewéw wojt, burmistrz albo
prezydent miasta wymierza administracyjng kare pieniezng. Kara obcigza tego, kto faktycznie
dopuscit sie zniszczenia lub wycinki drzew lub krzewéw.

3.5. Prochnicza warstwa gleby 557 ZMIAN
W decyzji o wytgczeniu gruntu rolnego z produkcji, wydawanej przez starostow na podstawie ustawy
0 ochronie gruntéw rolnych i lesnych, wymaganej przed ubieganiem sie¢ o pozwolenie na budowe,
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moze zosta¢ naftozony na inwestora, na mocy art. 14 ww. ustawy, obowigzek zdjecia oraz
wykorzystania na cele poprawy wartosci uzytkowej gruntéw préchnicznej warstwy gleby z gruntéow
rolnych klas 1, 11, liia, llib, 11, IVa i IV oraz z torfowisk. Za warstwe prochniczg uwaza sie wierzchnig
warstwe gleby o zawartosci powyzej 1,5% prochnicy glebowej; migzszosé tej warstwy okresla sie w
decyzji o wytgczeniu gruntu rolnego z produkcji. W razie niewykonania tego obowigzku, osoba
faktycznie wyltgczajgca grunty z produkcji (wykonawca) uiszcza za kazdy 1m3 wykorzystanej
hiewtasciwie préchnicznej warstwy gleby dodatkowa optate.

3.6. Wytwarzanie odpadow BEZ ZMIAN
Wytwdrcg odpadéw powstajgcych w wyniku $wiadczenia ustug w zakresie budowy, rozbiorki,
remontu obiektéw, czyszczenia zbiornikdw lub urzadzen oraz sprzagtania, konserwacji i napraw jest
podmiot, ktéry swiadczy ustuge (wykonawca), chyba ze umowa stanowi inaczej. Jezeli wiec umowa
nie wskazuje, iz wytwdrcg odpaddéw jest inwestor, a wykonawca nie posiada na terenie danego
powiatu prawa wytwarzania odpaddw, winien on przed rozpoczeciem robot dopetni¢ obowigzkow
wedtug zasad okreslonych w ustawie o odpadach.

4. Kompensacja przyrodnicza BEZ ZMIAN
Jezeli ochrona elementdw przyrodniczych nie jest mozliwa, inwestor i wykonawca, w mysl art. 75 ust.
4 Prawa ochrony S$rodowiska, obowigzani sg3 podejmowad dziatania majgce na celu
naprawienie wyrzadzonych szkéd, w szczegdlnosci przez kompensacje przyrodnicza.

Przez kompensacje przyrodnicza, zgodnie z definicjg zawartg w art. 3 pkt 8 ww. ustawy, rozumie sie
zespot dziatan obejmujgcych w szczegdinosci roboty budowlane, roboty ziemne, rekultywacje gleby,
zalesianie, zadrzewianie lub tworzenie skupien rodlinnosci, prowadzacych do przywrdcenia
rownowagi przyrodniczej lub tworzenie skupiend ro$linnosci, prowadzacych do przywrécenia
rownowagi przyrodniczej na danym terenie, wyréwnania szkdd dokonanych w $rodowisku przez
realizacje przedsiewziecia i zachowanie waloréw krajobrazowych.

9. PRZEPISY ZWIAZANE

1) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz.U. Nr 120, poz. 1126) w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenistwa i
ochrony zdrowia

2} Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47, poz. 401) w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych,

3) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. (Dz.U. Nr 118, poz. 1263) w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych.

4) Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby. (Dz.U. Nr 62, poz. 288 z
dnia 1 czerwca 1996 r.)

5) Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony
Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. (Dz.U. Nr 7, poz. 30) w sprawie bezpieczeAstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robét drogowych i mostowych.

6) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. (Dz.U. nr 120 poz. 1135 z 2003r.)
w sprawie rozbidrek obiektow budowlanych wykonywanych metodg wybuchowa,

7) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28 lipca 2005 r. (Dz.U. nr 158 poz. 1328 z
2005r.) w sprawie sposobu prowadzenia prac z uzyciem materiatdw wybuchowych
przeznaczonych do uzytku cywilnego.

8) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 6 lipca 2005r. (Dz.U. nr 139 poz. 1166 z
2005r.) w sprawie sposobu przechowywania materiatéw wybuchowych przeznaczonych do
uzytku cywilnego w tymczasowym magazynie.

9) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z 2 czerwca 1952r (Dz.U. nr
31 poz. 208 z 1952r) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w kesonach,
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10) Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 12 lipca 2006r (Dz.U. nr 140 poz. 994 z 2006r) w sprawie
szczegdtowych warunkéw bezpiecznej pracy ze Zrédtami promieniowania jonizujgcego,

11) Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r. (Dz.U. nr 102 poz. 1064 z 2004r) w
sprawie ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym pracownikow zewngtrznych
narazonych podczas pracy na terenie kontrolowanym,

12) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 czerwca 1968 r. (Dz.U. nr 20 poz. 122 z 1968r) w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego.

13) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2005 r. {Dz.U. nr 20 poz. 168 z 2005r) w
sprawie dawek granicznych promieniowania jonizujgcego

14) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996 r. w sprawie
szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeistwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz.
285).

15) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 (Dz. U. Nr 108, poz. 953, z
péZ. zmianami) w sprawie dziennika budowy, montazu i rozbiérki, tablicy informacyjnej oraz
ogloszenia zawierajgcego dane dotyczace bezpieczeistwa pracy i ochrony zdrowia.

16) Rozporzadzenie Ministréw: Pracy i Opieki Spofecznej, Przemystu i Handlu i Spraw
Wewnetrznych fgcznie, w porozumieniu z Ministrami: Skarbu, Spraw Wojskowych i Robot
Publicznych z dnia 13 wrzeénia 1930 r. (Dz.U. Nr 69, poz. 554 z 1930r.) w sprawie przepisow
higieny i bezpieczenstwa, obowigzujgcych przy przygotowywaniu gotowych do uzytku farb i
past, zawierajacych biel olowiang, siarczan ofowiu i inne produkty zwigzki te zawierajgce oraz
przy wykonywaniu robét malarskich, przy ktérych uzywane sg te farby i pasty.

17) PN-EN 12464-1:2004 Swiatto i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy - Cze$¢ 1: Miejsca pracy
we wnetrzach

18) 18. PN-EN 12464-2:2008, PN-EN 12464-2:2008/Ap1:2009 i PN-EN 12464-2:2008/Ap2:2010
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