ZAELACZNIK
DO UCHWALY

NR XXXVIII/135/2005

RADY MIASTA ZAGAN

Z DNIA 29 GRUDNIA 2005 R.

Miasto Zagan

Lokalny System wsparcia
srodowiskowego 0s0b w podeszlym wieku
oraz niepelnosprawnych.

Zagan 2005 r.



I. CZESC OGOLNA
Opis problemu

Spoleczenstwo polskie nieubtaganie starzeje si¢. Wydluza si¢ $rednia zycia kobiet
1 mgzczyzn, ros$nie liczba oséb w podesztym wieku przewlekle chorych oraz senioréw, ktorzy
cierpia na kilka schorzen jednoczes$nie.

U wigkszosci ludzi w podesztym wieku obserwuje si¢ stopniowe ograniczenie
aktywnosci fizycznej, mniejsza ruchliwo$¢, eliminowanie wysitku fizycznego, co wptywa na
zmniejszenie sprawnosci fizyczne;.

Urazy czy przewlekle choroby czgsto powoduja u tych os6b zmniejszenie — 1 tak juz matej
wydolno$ci fizycznej do poziomu uniemozliwiajacego im samodzielne wykonywanie
podstawowych czynnosci zycia codziennego 1 uzaleznia je od pomocy innych.

Duze znaczenie ma stosowanie regularnych ¢wiczen fizycznych w  procesie
rehabilitacji oséb starszych, majacych wpltyw na poprawe koordynacji ruchowej, rownowagi,
gibkosci i szybkosci ruchéw. Cwiczenia fizyczne prowadza takze do dhuzszego zachowania
sprawno$ci 1 samodzielno$ci senioréw, co oddala konieczno$¢ korzystania z pomocy
ustugowej 1 instytucjonalnej. Ponadto wykonywanie ¢wiczen w rytm muzyki doprowadzi do
poprawy nastroju 1 samopoczucia.

Niezwykle wazne jest aby ¢wiczenia fizyczne opracowywane 1 prowadzone byly przez
wykwalifikowanego rehabilitanta, z uwzglednieniem potrzeb 1 mozliwosci osob starszych
1 niesprawnych.

Uwzgledniajac powyzsze aspekty oraz biorac pod uwage duze zainteresowanie
programem senioréw 1 niepelnosprawnych w latach 2004 1 2005 pragniemy kontynuowac
projekt nt.: ,,Lokalny system wsparcia $rodowiskowego osob w podesztym wieku oraz
niepetnosprawnych”, ktéry znalazt akceptacje samorzadu wojewddztwa poprzez przyznanie
w 2004 dotacji na jego realizacj¢ w wysokosci 1.000 zt. zas w 2005 roku — 3.000 zt.

II. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU.

1. Cel gléwny.

Ogolnym celem programu jest stworzenie mozliwosci korzystania z rehabilitacji przez osoby
w podesztym wieku, osoby niesprawne 1 niepelnosprawne, z uwzglednieniem oséb
korzystajacych z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania — w utworzonym Punkcie
Rehabilitacji.

2. Cele szczegélowe.

A. Umozliwienie korzystania ze sprz¢tu rehabilitacyjnego.



B. Stworzenie mozliwosci regularnego wykonywania ¢wiczen fizycznych przy muzyce,
w wigkszej grupie osob pod kierunkiem rehabilitanta.

C. Umozliwienie korzystania z masazy i ¢wiczen usprawniajacych przez osoby korzystajace
z ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania, wykonywane i prowadzone przez
rehabilitanta.

D. Zakup sprz¢tu muzycznego i ptyt z muzyka.

E. Zapewnienie aktualnej informacji o mozliwos$ci korzystania z rehabilitacji 1 opieki
zdrowotne;j.

3. Miejsce realizacji.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu, ul. Pstrowskiego 3, 68-100 Zagan.

4. Instytucje zaangazowane w realizacje programu.

» Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu,

» Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Zarzad Rejonowy w Zaganiu,
* Stuzba Zdrowia

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu.

5. Oczekiwane efekty.

Dziatalno$¢ Punktu Rehabilitacji spowoduje wydhuzenie si¢ okresu ogdlnej sprawnosci,
podniesie standard zycia seniorow i przyczyni si¢ do integracji oraz utrzymania osob
w podesztym wieku i niepetnosprawnych w ich srodowisku zamieszkania.

6. Posiadane zasoby wlasne.

Zasoby lokalowe.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Zaganiu posiada odpowiednia warunki lokalowe i rzeczowe
do dziatania Punktu Rehabilitacji, ktory istnieje na bazie Centrum Ustug Opiekunczych, obok
dziatajacego Domu Dziennego Pobytu. Punkt Rehabilitacji usytuowany jest na parterze
budynku OPS.

Wejscie do budynku wyposazone jest w podjazd dla wozkow inwalidzkich. Do dyspozycji
0s0b zainteresowanych udost¢pnione sa nastgpujace pomieszczenia:

- sala o powierzchni 40 m? w ktorej odbywaja si¢ ¢wiczenia gimnastyczne pod
kierunkiem rehabilitanta,

- sala o powierzchni 20 m*> wyposazona w sprzet rehabilitacyjny,

- szatnia,



- toalety przystosowane dla potrzeb os6b niepetnosprawnych,
- lazienka z wanna i natryskiem przystosowane dla potrzeb osob niepetnosprawnych,
- aneks kuchenny.
Osrodek Pomocy Spotecznej ponosi koszty utrzymania lokalu (energia elektryczna, woda,
srodki czystosci).

Zasoby rzeczowe.

Obecnie w posiadaniu Osrodka Pomocy Spotecznej znajduje si¢ nastgpujacy sprzet
rehabilitacyjny:

- rower treningowy — 2 szt.,

- stepper — 2 szt.,

- zestaw do ¢wiczen (bieznia, rower, wioslarz),
- orbitrek — 1 szt.,

- urzadzenie do ¢wiczen konczyn dolnych,
- drabinki przymocowane do $ciany,

- kozetka do masazy,

- parawan,

- urzadzenie do masazu stop,

- urzadzenie do masazu rak,

- poduszka rozgrzewajaco-masujaca,

- materace — 4 szt.,

- kij do ¢wiczen — 25 szt.,

W obecnym roku zakupiony zostanie sprzgt rehabilitacyjny ze srodkéw wlasnych na kwotg
800 zt.

Zasoby kadrowe.

W Osrodku Pomocy Spotecznej zatrudniona jest dyplomowana pielgegniarka, ktora zajmuje
si¢ czynnosciami organizacyjnymi oraz dokonuje regularnych pomiaréw cisnienia tgtniczego
0s0b korzystajacych ze sprzetu rehabilitacyjnego.

7. Planowane godziny dzialania Punktu Rehabilitacyjnego.

Punkt Rehabilitacyjny funkcjonowac bedzie od poniedziatku do piatku w godz. od 11:00
do 15:00, w tym: 3 dni w tygodniu zajecia beda odbywac¢ si¢ w siedzibie OPS, 2 dni

w tygodniu rehabilitacja prowadzona bedzie w miejscu zamieszkania 0osob korzystajacych
z ushug opiekunczych.



8. Kalkulacja przewidywanych kosztow zwiazanych z dzialalnoscia Punktu
Rehabilitacyjnego.

Catkowity koszt (w zt.) 16.671,-
w tym wnioskowana wielko$¢ dotacji ~ 11.400,-

w tym wielkos$¢ srodkow wlasnych 5.271,-

Kosztorys wnioskowanej wielkoS$ci dotacji

Lp. Rodzaj kosztow Tlos¢ Koszt ogolny
I. Koszt zatrudnienia rehabilitanta

1. na % etatu 1 osoba 8.400,-
I1. Koszt zakupu sprzetu

1. Zakup sprzgtu muzycznego I szt. 2.500,-

2. Zakup ptyt z muzyka 10 szt. 500,-

Razem: 11.400,-

Kosztorys wnioskowanej sSrodkow wlasnych

Lp. Rodzaj kosztow Ilos¢ Koszt ogolny
I. Koszt zakupu sprzgtu
1. Zakup sprzetu rehabilitacyjnego 1 szt. 800,-
II. Koszt zatrudnienia pielggniarki
1. na % etatu 1 osoba 4.471,-
Razem: 5.271.-




