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l. CZESC OGOLNA

Opis problemu

SamotnosS¢ osbéb starszych jest spotecznym problemem. Pojawia sie, gdy
odchodzi kto$ bliski lub usamodzielniaja sie dzieci. Czasami bywa tez
wyborem samotnego stylu zycia.

Mieszkajace oddzielnie dzieci wioda wtasne, coraz bardziej intensywne zycie.
Zapracowani rzadziej odwiedzaja rodzicow.

Wsrod senioréow znacznie maleje takze chec podtrzymywania dawnych
znajomosci. Zostaja powierzchowne znajomosci sasiedzkie, znajomosci
nawigzane w kosciele, w sklepie. Ludzie zamykaja sie w domach, bojac sie
wyjS¢ na zewnatrz. A powodéw moze byc wiele: zte warunki atmosferyczne,
obawa przed niebezpieczenstwem, stan zdrowia. Inni znajomi zachowuja sie
podobnie i w ten sposéb koto sie zamyka.

Coraz czesciej u 0sob starszych wystepuje depresja, ktora jeszcze szczelniej
izoluje od innych, wywotuje jeszcze gtebsze poczucie niepotrzebnosci.

Aby pomoéc seniorom nalezy mobilizowa¢ ich do aktywnosci, i to jak
najwczesniej. Aktywnos¢ spowoduje, ze osoby starsze beda czuty sie
potrzebne, beda sie realizowaty, planowaty dalsze dziatania, przyjmowaty
i osiagaty dalsze cele. Aktywnos¢, szczegdlnie kulturalno oSwiatowa i ta
zwigzana z wykonywaniem réznych, nierutynowych czynnosci, przyczynia sie
bowiem do zachowania dtuzej ,mtodosci” mézgu.

Bogata oferte zaje¢ dla osob starszych oferuje Dom Dziennego Pobytu,
dziatajacy w O$rodku Pomocy Spotecznej w Zaganiu. Zapewnia on osobom
starszym lub o zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej, pomoc i udziat
w roznych formach aktywnosci, stwarzajac odpowiednie warunki do
wielogodzinnego przebywania w nim.

W Domu Dziennego Pobytu organizowane s3 zajecia plastyczne, muzyczne,
teatralne, literackie, kulinarne, sportowe oraz wspdlne ogladanie telewizji
i udziat w imprezach kulturalnych. Bardzo wazna dziatalnoscia DDP jest
organizowanie dla pensjonariuszy wspélnych spotkan Swiatecznych,
uroczystosci, zabaw tanecznych i wycieczek.

Dom Dziennego Pobytu zaspakaja potrzeby senioréw takie jak: potrzeba
przynaleznosci, akceptacji i rozwoju, potrzeby poznawcze, a takze potrzebe
bycia przydatnymi i potrzebnymi.



Il. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU.

1. Cel gtéwny

Gtébwnym celem programu jest przeciwdziatanie samotnosci oséb
w podesztym wieku zamieszkatych na terenie miasta Zagania.

2. Cele szczegdbtowe

A. Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich.

B. Przywracanie zdolnosci do aktywnego zycia w interakcji z otoczeniem
spotecznym.

C. Wyzwalanie tworczej ekspresji i pobudzanie kreatywnosci u o0so6b
w podesztym wieku.

D. Integrowanie senioréw z réznymi grupami spotecznymi.

E. Wydtuzenie okresu ogdlnej sprawnosci psychicznej i fizycznej senioréw.

F. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

3. Zakres rzeczowy programu

W Domu Dziennego Pobytu przeprowadzanych jest szereg zajec,
majacych na celu uatrakcyjnienie czasu seniorom.
Naleza do nich arteterapia (rysunek, malarstwo, grafika, rzezba, zdobnictwo),
ergoterapia (tkactwo, hafciarstwo, dziewiarstwo, ogrodnictwo), zajecia
rekreacyjne (spacery, wieczorki taneczne, gry sportowe, gry i zabawy
Swietlicowe, spotkania z poezj3g), zajecia artystyczne (Spiewanie znanych
piosenek, uczenie sie nowych, stuchanie muzyki, udziat w koncertach), gry
i zabawy majace na celu rozwijanie orientacji, pomystowosci, uzupetnianie
wiadomosci oraz ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
Stosowana jest takze biblioterapia dostarczajaca tematow do rozmoéw
i nowego spojrzenia na wtasne problemy.
Przeprowadzane sa ponadto zajecia teatralne, w trakcie ktorych
pensjonariusze samodzielnie wykonuja dekoracje i stroje, poswiecaja duzo
czasu na nauke tekstu i ¢wiczenie swoich rol.



Podczas zaje¢ gastronomicznych seniorzy samodzielnie pieka ciasta,
wykonuja satatki, desery i koktajle, natomiast w okresie wiosenno-letnim
czesto spotykaja sie przy grillu.

Seniorzy zachecani sg ponadto do pieszych wycieczek i korzystania z kapieli
na miejskim basenie.

W ramach dziatalnosci DDP organizowane sa wycieczki poza miejsce
zamieszkania.

W Sswietlicy DDP cyklicznie przeprowadzane sa zabawy taneczne z okazji
Walentynek oraz Andrzejek, w ktorych kazdorazowo bierze udziat od 50 do
60 osob. Zabawy te ciesza sie bardzo duza popularnoscia wsréd osob
starszych, zamieszkatych na terenie miasta.

DDP kontynuuje wspotprace z zaganskimi przedszkolami, w ramach ktérej
dzieci odwiedzaja seniorow, w celu obejrzenia sztuk teatralnych - bajek oraz
wspolnej zabawy. Pensjonariusze DDP s3 réwniez zapraszani na wystepy
stowno-muzyczne do miejskich przedszkoli.

DDP czynny jest w dni robocze w godz.7.30 - 18.00. Obecnie z zaje¢ Domu
Dziennego Pobytu korzysta grupa okoto 26 oséb w wieku od 57 do 83 lat.

Z otrzymanej dotacji na realizacje programu , Lokalny program wspierania
aktywnosci seniorow” w 2013 roku OPS planuje zorganizowac dwie
wycieczki, do Opery lub Operetki oraz do Filharmonii w Zielonej Gorze,
a takze zabawe taneczna dla senioréw.

Zamiarem realizatorow programu jest takze zakupienie ksiazek, ptyt CD,
rolet oraz szafy meblowe;.

4. Opis planowanych dziatan przy realizacji programu

A. Zapewnienie aktualnej informacji o dziatalnoSci Domu Dziennego
Pobytu oraz zrodtach jego finansowania.

Rekrutacja uczestnikédw programu.

Zorganizowanie wycieczek.

Zorganizowanie zabawy tanecznej.

Zakup wyposazenia do DDP.

monNw®

5. Termin realizacji programu

Program realizowany bedzie w 2013 roku.



6. Miejsce realizacji

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu, ul. Pstrowskiego 3, 68-100 Zagah
(parter, Dom Dziennego Pobytu).

7. Instytucje zaangazowane w realizacje programu

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu,
e Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Zarzad Rejonowy
w Zaganiu.

8. Oczekiwane efekty

Dziatalnos¢ Domu Dziennego Pobytu spowoduje wzrost aktywnosci
senioréw. Doprowadzi do podniesienia standardu zycia oséb korzystajacych
oraz zwiekszenia poczucia przydatnosci spotecznej senioréw.

9. Posiadane zasoby wtasne

Zasoby lokalowe.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu posiada odpowiednie warunki
lokalowe konieczne do przeprowadzania zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu.
Swietlica Domu Dziennego Pobytu usytuowana jest na parterze budynku
OPS. Wejscie do budynku wyposazone jest w podjazd dla wodzkoéw
inwalidzkich. Do dyspozycji oso6b zainteresowanych udostepnione s3a
nastepujace pomieszczenia:

- sala o powierzchni 40 mz2,

- umeblowany i wyposazony w odpowiedni sprzet i naczynia kuchenne

aneks kuchenny.

- toalety przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych,

Osrodek Pomocy Spotecznej ponosi koszty utrzymania lokalu (energia
elektryczna, koszty ogrzewania, woda, srodki czystosci).



Zasoby rzeczowe.

Obecnie w posiadaniu Osrodka Pomocy Spotecznej znajduja sie nastepujace
materiaty oraz sprzety konieczne do przeprowadzania zajec:

- zestaw muzyczny,

- ptyty CD

- artykuty papiernicze ( bloki rysunkowe, bibuta, kredki, mazaki, farby,
nozyczki, otowki, farby witrazowe, wstazki, itp.),

- ksiazki,

- grill, krzesetka, parasole ochronne,

- sprzet sportowy do gry w kometke, pitki,

- sprzet do karaoke,

- kuchenka elektryczna,

- sprzet i naczynia kuchenne,

Zasoby kadrowe
W Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaganiu zatrudniony jest pracownik,

zajmujacy sie czynnoSciami organizacyjnymi, zwiazanymi z dziatalnoscia
Domu Dziennego Pobytu oraz prowadzeniem zajec¢ z seniorami.

10. Planowane godziny dziatania Domu Dziennego Pobytu

Zajecia w DDP prowadzone beda w dni robocze
w godz. od 7.30 do 18:00.

11. Kalkulacja przewidywanych kosztéw zwiazanych z dziatalnoScia Domu
Dziennego Pobytu

Catkowity koszt (w zt.) 27.820,41
w tym wnioskowana wielkos¢ dotacji 7.000,00
w tym wielko$¢ Srodkow wiasnych  20.820,41



Kosztorys wnioskowanej wielkosci dotagji

Lp. || Rodzaj kosztow || Koszt ogélny

|. Koszt zakupu materiatow

1. | Zakup wyposazenia do Domu 2.250,00
Dziennego Pobytu (ksigzki, ptyty
CD, rolety, szafa meblowa)

Il. _Koszt zorganizowania wycieczek

2. Zorganizowanie wycieczki do 2.300,00
Opery lub Operetki we Wroctawiu
lub  Poznaniu (zakup biletow
wstepu, wynajem Srodka
transportu, ubezpieczenie
uczestnikéw, zakup positkow).

Zorganizowanie  wycieczki do 1.450,00
Filharmonii w Zielonej Gobrze
(zakup biletow wstepu, wynajem
Srodka transportu, ubezpieczenie
uczestnikéw, zakup positkow).

3. | Zorganizowanie zabawy tanecznej 1.000,00
dla senioréw (zakup artykutéw
zywnosciowych i dekoracyjnych,
zakup nagrod za udziat
w konkursach).

Razem: 7.000,00

Kosztorys posiadanych Srodkéw wiasnych

Lp. || Rodzaj kosztéw || llos¢ Koszt ogélny

I. Koszt zatrudnienia podinspektora CUO

1. || Wynagrodzenie podinspektora 1 osoba 18.820,41
CUO wraz z pochodnymi - 7
miesiecy




Il. Koszt dziatalnosci DDP

Materiaty [ zywnos¢ do 2.000,00
przeprowadzania zaje¢ w Domu
Dziennego Pobytu

Razem: 20.820,41




