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l. CZESC OGOLNA

Opis problemu

Do jednych z najwazniejszych probleméw ludzi starszych obok choroby i
niepetnosprawnosci mozemy zaliczy¢ samotnosSc¢ i poczucie nieprzydatnosci.
Samotnos$¢ to stan emocjonalny cztowieka wynikajacy z braku pozytywnych
relacji z innymi osobami, najczesciej odczuwany jako zjawisko o negatywnym
wydzwieku.

Cztowiek, jako jednostka spoteczna, z natury potrzebuje obecnosci drugiego
cztowieka. Przebywanie z kim$ bliskim jest tak samo wazne jak inne
fundamentalne uczucia: mito$¢ czy przyjazn.

Istnieje wiele przyczyn samotnosci osoéb starszych. Naleza do nich m.in.
utrata najblizszych, utrata wiary we wiasne sity, zredukowane poczucie
wtasnej wartosci, strach przed ryzykiem zwigzanym z kontaktami
miedzyludzkimi, nieSmiatos¢ a takze niedostateczne wsparcie otoczenia
socjalnego.

W Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaganiu dziata Dom Dziennego Pobytu,

ktory zapewnia osobom starszym lub o zmniejszonej sprawnosci
psychofizycznej, pomoc i udziat w r6znych formach aktywnosci, stwarzajac
odpowiednie warunki do wielogodzinnego przebywania w nim.
Pierwszenstwo korzystania ze ustug DDP maja osoby przebywajace w ztych
warunkach mieszkaniowych oraz osoby znajdujgce sie trudnej sytuacji
rodzinnej.
Celem dziatalnoSci Domu jest przeciwdziatanie samotnosci osob starszych,
podniesienie ich aktywnosci poprzez organizowanie réznego rodzaju zajec,
majacych rowniez znaczenie dla podtrzymania jak najdtuzszego okresu
optymalnego stanu  zdrowia, kondycji psychicznej i fizycznej.
DDP czynny jest w dni robocze w godz.7.30 - 18.00. Obecnie z zaje¢ Domu
Dziennego Pobytu korzysta grupa okoto 25 oséb w wieku od 56 do 81 lat.



Il. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU.

1. Cel gtéwny

Gtéwnym celem programu jest przeciwdziatanie samotnosSci oséb w
podesztym wieku zamieszkatych na terenie miasta Zagania.

2. Cele szczegdbtowe

A. Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich.

B. Przywracanie zdolnosci do aktywnego zycia w interakcji z otoczeniem
spotecznym.

C. Wyzwalanie tworczej ekspresji i pobudzanie kreatywnosci u oséb w
podesztym wieku.

D. Integrowanie seniorow z réznymi grupami spotecznymi.

E. Wydtuzenie okresu ogdlnej sprawnosci psychicznej i fizycznej senioréw.

F. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

3. Zakres rzeczowy programu

W Domu Dziennego Pobytu przeprowadzanych jest szereg zajec,
majacych na celu uatrakcyjnienie czasu seniorom.
Naleza do nich arteterapia (rysunek, malarstwo, grafika, rzezba, zdobnictwo),
ergoterapia (tkactwo, hafciarstwo, dziewiarstwo, ogrodnictwo), zajecia
rekreacyjne (spacery, wieczorki taneczne, gry sportowe, gry i zabawy
Swietlicowe, spotkania z poezja), zajecia artystyczne (Spiewanie znanych
piosenek, uczenie sie nowych, stuchanie muzyki, udziat w koncertach), gry i
zabawy majace na celu rozwijanie orientacji, pomystowosci, uzupetnianie
wiadomosSci oraz ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
Stosowana jest takze biblioterapia dostarczajaca tematéw do rozmow i
nowego spojrzenia na wtasne problemy.
Przeprowadzane sa ponadto zajecia teatralne, w trakcie ktorych
pensjonariusze samodzielnie wykonuja dekoracje i stroje, poswiecaja duzo
czasu na nauke tekstu i ¢wiczenie swoich rol.



W trakcie zaje¢ gastronomicznych seniorzy samodzielnie pieka ciasta,
wykonuja satatki, desery i koktajle, natomiast w okresie wiosenno-letnim
czesto spotykaja sie przy grillu.

Seniorzy zachecani sg do pieszych wycieczek i kapieli na miejskim basenie.
W ramach dziatalnosci DDP organizowane sa wycieczki poza miejsce
zamieszkania.

W Swietlicy DDP cyklicznie przeprowadzane sa zabawy taneczne, z okazji
Walentynek oraz Andrzejek, w ktorych kazdorazowo bierze udziat od 50 do
60 osbéb. Zabawy te ciesza sie bardzo duza popularnoscia wsréd oséb
starszych, zamieszkatych na terenie miasta

DDP kontynuuje wspobtprace z zaganskimi przedszkolami, w ramach ktorej
dzieci odwiedzajg senioréw, w celu obejrzenia sztuk teatralnych - bajek i
wspolnej zabawy. Pensjonariusze DDP s3 réwniez zapraszani na wystepy
stowno-muzyczne do Przedszkoli.

Do biezacego funkcjonowania Domu Dziennego Pobytu konieczne jest
posiadanie sprzetow, niezbednych do przeprowadzania zaje¢. Obecnie DDP
posiada wyeksploatowane wyposazenie, ktore jest niewystarczajace i wymaga
uzupetnienia. Konieczny jest zakup naczyn, sztuccéw, blach do pieczenia,
misek, kubkéw, obruséw i firan, ptyt z muzyka, miksera, gier planszowych,
strojow teatralnych, ksigzek i czasopism, szafy na naczynia oraz stotu, itd.

4. Opis planowanych dziatah przy realizacji programu

A. Zapewnienie aktualnej informacji o dziatalnosci Domu Dziennego
Pobytu oraz zrédtach jego finansowania.

B. Rekrutacja uczestnikéw programu.

C. Zakup wyposazenia do DDP, niezbednego do prowadzenia zajec.

5. Termin realizacji programu

Program realizowany bedzie w 2012 roku.

6. Miejsce realizacji

Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu, ul. Pstrowskiego 3, 68-100 Zagah
(parter, Dom Dziennego Pobytu).



7. Instytucje zaangazowane w realizacje programu

e Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu,
e Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Zarzad Rejonowy
w Zaganiu.

8. Oczekiwane efekty

Dziatalno§¢ Domu Dziennego Pobytu spowoduje wzrost aktywnoSci
senioréw. Doprowadzi do podniesienia standardu zycia oséb korzystajacych
oraz zwiekszenia poczucia przydatnosci spotecznej seniorow.

9. Posiadane zasoby wtasne

Zasoby lokalowe.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu posiada odpowiednie warunki
lokalowe konieczne do przeprowadzania zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu.
Swietlica Domu Dziennego Pobytu usytuowana jest na parterze budynku
OPS. Wejscie do budynku wyposazone jest w podjazd dla wozkéw
inwalidzkich. Do dyspozycji oso6b zainteresowanych udostepnione sa
nastepujace pomieszczenia:

- sala o powierzchni 40 m2, w ktorej mogtyby odbywac sie zajecia o

charakterze terapeutycznym z seniorami,

- sala o powierzchni 20 m2 wyposazona w sprzet rehabilitacyjny,

- toalety przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych,

- tazienka z wanna i natryskiem przystosowane dla potrzeb o0so6b

niepetnosprawnych,

- aneks kuchenny.

Osrodek Pomocy Spotecznej ponosi koszty utrzymania lokalu (energia
elektryczna, koszty ogrzewania, woda, srodki czystosci).



Zasoby rzeczowe.

Obecnie w posiadaniu Osrodka Pomocy Spotecznej znajduja sie nastepujace
materiaty oraz sprzety konieczne do przeprowadzania zajec¢ terapeutycznych:

- zestaw muzyczny,

- ptyty CD

- artykuty papiernicze ( bloki rysunkowe, bibuta, kredki, mazaki, farby,
nozyczki, otowki, farby witrazowe, wstazki, itp.),

- ksiazki,

- grill, krzesetka, parasole ochronne,

- sprzet sportowy do gry w kometke, pitki,

- sprzet do karaoke,

- kuchenka elektryczna.

Zasoby kadrowe
W Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaganiu zatrudniony jest pracownik,

zajmujacy sie czynnoSciami organizacyjnymi, zwiazanymi z dziatalnoscia
Domu Dziennego Pobytu oraz prowadzeniem zaje¢ z seniorami.

10. Planowane godziny dziatania Domu Dziennego Pobytu

Zajecia w DDP prowadzone sa w dni robocze
w godz. od 7.30 do 18:00.

11. Kalkulacja przewidywanych kosztéw zwiazanych z dziatalnoScia Domu
Dziennego Pobytu

Catkowity koszt (w zt.) 28.061,06
w tym wnioskowana wielkos¢ dotacji 7.000,00
w tym wielkos¢ srodkow witasnych  21.061,06



Kosztorys wnioskowanej wielkosci dotagji

Lp. || Rodzaj kosztow Koszt ogélny
|. Koszt zakupu materiatow

1. | Zakup wyposazenia do Domu 5.000,00
Dziennego Pobytu (talerze,
sztuéce, mikser, kubki, blachy do
pieczenia ciast, obrusy, firany,
kuchenka elektryczna itd.)

2. || Zakup biletéw wstepu do Opery 2.000,00
lub Operetki we Wroctawiu oraz
pokrycie kosztow przejazdu

Razem: 7.000,00
Kosztorys posiadanych Srodkéw wtasnych

Lp. || Rodzaj kosztow llosc Koszt ogdlny
I. Koszt zatrudnienia podinspektora CUO

1. || Wynagrodzenie podinspektora 1 osoba 19.261,06
CUO wraz z pochodnymi - 7
miesiecy
Il. Koszt dziatalnoSci DDP

1. | Materiaty i zywnos¢ do 1.800,00
przeprowadzania zaje¢ w Domu
Dziennego Pobytu

Razem: 21.061,06




