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Opis problemu

Od dtuzszego czasu obserwujemy proces wydtuzania zycia oséb starszych.
Dlatego juz dzi$ nalezy zadbac, aby staro$s¢ byta pogodna, zdrowa i dawata
ludziom zadowolenie z tego, ze dtuzej zyja.

Najlepszym sposobem na zachowanie zdrowia jest aktywnosc¢ fizyczna, ktéra
przyczynia sie do poprawy i podtrzymania sprawnosci fizycznej seniorow.
Cwiczenia fizyczne wykonywane systematycznie sa doskonatym sposobem na
zwiekszenie sity, wytrzymatosci, zrecznosci, orientacji przestrzennej oraz
poprawy koordynacji ruchowej i rwnowagi.

Gimnastyka zapobiega otytosci, tym samym zmniejsza ryzyko zachorowania
na choroby serca, obniza poziom cholesterolu i ciSnienia tetniczego krwi.
Wykonywanie ¢wiczeh gimnastycznych poprawia samopoczucie ¢wiczacych,
ozywia i pobudza emocjonalnie, odpreza psychicznie, a przede wszystkich
wypetnia nadwyzki czasu wolnego senioréw.

Cwiczenia musza by¢ jednak uprawiane z rozsadkiem

Czestotliwos¢, intensywnoS¢ oraz rodzaj ¢wiczen powinien by¢ dobrany do
indywidualnej wydolnosci i sprawnosci organizmu, dlatego niezwykle wazne
jest aby w prowadzonym Punkcie Rehabilitacji ¢wiczenia fizyczne
opracowywane i prowadzone byty przez wykwalifikowanego fizjoterapeute.
Uwzgledniajagc powyzsze aspekty oraz biorac pod wuwage duze
zainteresowanie programem wsparcia seniorow i niepetnosprawnych w latach
2004-2011, pragniemy kontynuowac projekt pt.: ,Lokalny program wsparcia
Srodowiskowego oséb w podesztym wieku i niepetnosprawnych”, ktéry
znalazt akceptacje samorzadu wojewddztwa poprzez przyznanie w 2004
dotacji na jego realizacje w wysokosci 1.000 zt., w 2005 roku - 3.000 zt.,
2006 roku - 10.000 zt, w 2007 roku - 8.000 zt., w 2008 roku - 5.000 zt., w
2009 roku - 6.000 zt., w 2010 roku - 5.000 ztiw 2011 roku - 6.000 zt.



Il. PODSTAWOWE ZAtOZENIA PROGRAMU.

1. Cel gtéwny

Gtéwnym celem programu jest poprawa jakosci zycia oséb starszych
i niepetnosprawnych, zamieszkatych na terenie miasta Zagania.

2. Cele szczego6towe

A. Zmotywowanie seniorow i niepetnosprawnych do aktywnosci.

B. Wyksztatcenie nawykdéw  systematycznego wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych.

C. Poprawa sprawnosci fizycznej uczestnikdw programu.

D. Zwiekszenie wiedzy uczestnikdéw programu na temat wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie.

3. Zakres rzeczowy programu

Kontynuacja dziatalnosci Punktu Rehabilitacji, w ktérym osoby starsze
i niepetnosprawne beda mogly korzysta¢ ze sprzetu rehabilitacyjnego
i masazy wykonywanych przez fizjoterapeute oraz uczestniczy¢ w grupowych
¢wiczeniach gimnastycznych, wykonywanych w rytm muzyki pod nadzorem
fizjoterapeuty. Fizjoterapeuta bedzie wykonywat takze <¢wiczenia
usprawniajace i masaze u oséb korzystajacych z ustug opiekunczych.

4. Opis planowanych dziatan przy realizacji programu

A. Zapewnienie aktualnej informacji o mozliwosci korzystania z rehabilitacji
oraz zrédtach jego finansowania.

B. Rekrutacja uczestnikéw programu.

C. Zakup sprzetu rehabilitacyjnego.

5. Termin realizacji programu

Program realizowany bedzie w 2012 roku.



6. Miejsce realizacji

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu, ul. Pstrowskiego 3, 68-100 Zagan
(Punkt Rehabilitacji).

7. Instytucje zaangazowane w realizacje programu

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu,
e Stuzba Zdrowia
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu.

8. Oczekiwane efekty

Dziatalno$¢ Punktu Rehabilitacji spowoduje wydtuzenie sie okresu ogodlnej
sprawnosci fizycznej wsréd uczestnikow programu, doprowadzi do
podniesienia standardu zycia osob korzystajacych i przyczyni sie do
integracji oraz utrzymania osob w podesztym wieku i niepetnosprawnych
w ich Srodowisku zamieszkania.

9. Posiadane zasoby wtasne

Zasoby lokalowe.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu posiada odpowiednie warunki
lokalowe i rzeczowe do dziatania Punktu Rehabilitacji, ktéry istnieje na bazie
Centrum Ustug Opiekunczych, obok dziatajacego Domu Dziennego Pobytu.
Punkt Rehabilitacji usytuowany jest na parterze budynku OPS.

Wejscie do budynku wyposazone jest w podjazd dla wézkow inwalidzkich. Do
dyspozycji os6b  zainteresowanych udostepnione s3 nastepujace
pomieszczenia:

- sala o powierzchni 40m2, w ktérej odbywaja sie <¢wiczenia

gimnastyczne pod kierunkiem fizjoterapeuty,

- sala o powierzchni 20 m2 wyposazona w sprzet rehabilitacyjny,

- toalety przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych,



tazienka z wanna i natryskiem przystosowane dla potrzeb o0so6b
niepetnosprawnych,
aneks kuchenny.

Osrodek Pomocy Spotecznej ponosi koszty utrzymania lokalu (energia
elektryczna, woda, ogrzewanie pomieszczen, srodki czystosci).

Zasoby rzeczowe.

Obecnie w posiadaniu Osrodka Pomocy Spotecznej znajduje sie nastepujacy
sprzet rehabilitacyjny:

atlas,

bieznia rehabilitacyjna elektryczna,
ciSnieniomierz,

drabinki przymocowane do $ciany,
hantle - 24 szt.,

kije do ¢wiczen - 25 szt.,

karimaty - 15 szt.,

lampa Soldem do naswietlan z dwoma tubusami,
tawka do ¢wiczen z patakiem,

mata masujaca- szt.2

materace - 4 szt.,

orbitrek - 1 szt.,

orbitrek magnetyczny -1 szt.,
profesjonalny stot do masazu,

przyrzad do ¢wiczen konczyn gornych,
platforma wibracyjna,

parawan,

poduszka rozgrzewajaco-masujaca,

pitki - 15 szt. wraz z siatka,

ptyty CD,

rower treningowy - 2 szt.,

stepper - 2 szt.,

stepper skretny z kolumng - 1 szt.,
stepy do ¢wiczen szt.12,

stot do ¢wiczen manualnych konczyn gornych,
taboret obrotowy,

urzadzenie do ¢wiczen konczyn dolnych,



- wioSlarz

- waga,

- urzadzenie do masazu stép,

- urzadzenie do masazu rak,

- urzadzenie treningowe elektryczne -2 szt.,
- zestaw muzyczny.

Zasoby kadrowe

W Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaganiu zatrudniony jest fizjoterapeuta,
ktéry zajmuje sie  czynnos$ciami organizacyjnymi, opracowaniem
i prowadzeniem zaje¢ gimnastycznych, nadzorowaniem  ¢wiczen
wykonywanych na sprzecie rehabilitacyjnym, bedacym na wyposazeniu
Punktu Rehabilitacji, wykonywaniem masazy. Fizjoterapeuta dokonuje takze
regularnego pomiaru cisnienia tetniczego oséb korzystajacych ze sprzetu
rehabilitacyjnego.

10. Planowane godziny dziatania Punktu Rehabilitacyjnego

Punkt Rehabilitacyjny funkcjonuje w dni robocze
w godz. od 07:30 do 15:30.

11. Kalkulacja przewidywanych kosztéw zwiazanych z dziatalnoscia Punktu
Rehabilitacyjnego

Catkowity koszt (w zt.) 19.991,00
w tym wnioskowana wielkos$¢ dotacji 9.860,00
w tym wielkos¢ sSrodkow wiasnych 10.131,00

Kosztorys wnioskowanej wielkosci dotagji

Lp. || Rodzaj kosztow llos¢ Koszt ogdlny

I. Koszt zatrudnienia fizjoterapeuty

1. || Dofinansowanie do wynagrodzenia 1 osoba 6.860,00
fizjoterapeuty 7 miesiecy x 980,00
zt.




|| 2. || Zakup sprzetu rehabilitacyjnego

3.000,00

Razem: 9.860,00

Kosztorys posiadanych srodkéw wiasnych

rehabilitacyjna, szatnia) za okres

7 miesiecy

Lp. || Rodzaj kosztéw llos¢ Koszt ogélny
I. Koszt zatrudnienia fizjoterapeuty
1. | Wynagrodzenie fizjoterapeuty 1 osoba 7.256,00
wraz z pochodnymi za okres 7
miesiecy
ll. Koszt zakupu sprzetu
1. | Zakup sprzetu rehabilitacyjnego 1.560,00
2. Koszt utrzymania lokalu (sala 1.315,00

Razem: 10.131,00




