UCHWALA NR LVII/364/2022
RADY MIASTA ZAGAN

z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zagan o statusie miejskim na 2023 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
72022 r. poz.559ze zm.) oraz art.4' ust. 112 Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 -3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwata si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zagan o statusie miejskim na 2023 r.

2. Program, o ktorym mowa w ust. 1 stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zagan.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Adam Matwijow
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Zatacznik do uchwaty Nr LVII/364/2022
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oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Zagan o statusie miejskim
na 2023 r.
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji na lata
2023-2026. Z jednej strony, stanowi on kontynuacj¢ dziatan realizowanych w tym zakresie na
terenie Miasta Zagan W roku 2022, jak réwniez we wczesniejszych latach, ale jednocze$nie
wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke i rozwigzywanie problemow

uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

ZaznaczyC trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa Ww zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji  psychoaktywnych  (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym  (zgodnie z  nowym  brzmieniem art.4' ust. 2  ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym 1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngtrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe
wykonujacg dang czynno$¢. Czgsto sg to zachowania akceptowane spotecznie. Przykladami
uzaleznien behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komorkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykow badZz substancji
psychoaktywnych, sg z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sa
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng 0S6b

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,
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2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

W konteks$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Gminnego Programu,

nalezy jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program

Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien” (Cel

operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujace zadania:

1. Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych
i elektronicznych  papierosow, uzywania $rodkéw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu 1 struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego;

5. Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
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6. Zwigkszenie dostepnosci i1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla o0sob
doznajacych przemocy w rodzinie;
7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna osob uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizator6w wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych w gminie miejskiej Zagan
1 uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
I ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
na terenie gminy maja charakter dlugofalowy 1 stanowig kontynuacj¢ wczesniej podejmowanych
dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmieni¢, iz niniejszy
Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z
zapobieganiem i rozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami Rady Miasta w

Zaganiu.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spotecznych. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze
powotaé pelnomocnika. W przypadku gminy miejskiej Zagan, realizatorem bedzie Petnomocnik
Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jednakze, aby
zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wlaczyé do wspotpracy/wspoétrealizacji

Programu réwniez inne podmioty (wskazane w dalszej cze$ci Programu).
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Zagan na
lata 2023-2026:

Ustawy:.

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm. — szczegdlnie w zakresie zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze zm.);

3.z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz.
1249);

4. 7 dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1956 ze zm.);
5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze zm.);
6. z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.);

7. z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2020 ., poz. 1057, ze zm.)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U. z
2021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183
Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 M.P. z 2021 r. poz. 1204).

nne:

Uchwata Nr XXXI1/149/2021 Rady Miasta Zagan z dnia 25czerwca 2021r.,
W sprawie przyjecia Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Zagan na lata
2021-2026.
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RozDZIAL | — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien wymagaja wiedzy o rozmiarach
i charakterze zjawiska. Zrédlem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych i
narkotykowych na terenie Miasta Zagan jest Diagnoza probleméw spolecznych oraz informacje

z instytucji, ktorych charakter dziatalnos$ci jest §cisle powigzany z problematyka uzaleznien.

Wskazana Diagnoza zostal przeprowadzona w 2022 r., a w badaniu tacznie wzigto
udzial 447 os6b (100 dorostych mieszkancow, 327 uczniow szkot podstawowych oraz
20 sprzedawcow alkoholu). Badanie odnosito si¢ do nastepujacych problemdéw: spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykow, palenie papierosow, uzaleznienia behawioralne, przemoc oraz

ocena dziatan gminy.

Zrealizowana Diagnoza zawiera stosowne podsumowanie, wnioski oraz rekomendacje,
ktore z perspektywy niniejszego Programu stanowig kluczowy element. Warto zatem przytoczy¢
wybrane fragmenty Diagnozy, celem zobrazowania jakie dziatania nalezy podja¢ w zakresie

profilaktyki oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Whioski i podsumowanie wynikow

Badania realizowane na terenie Miasta Zagan pozwolity na wyciagniecie nastepujacych

wnioskow: Skala uzaleznien chemicznych, behawioralnych 1 zjawiska przemocy wsrod

dorostych oraz dzieci i miodziezy nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak nalezy prowadzié

dalsze dzialania profilaktyczne.

Wsrdd mieszkancow, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, 41,80% pije go kilka razy w roku,
22,95% kilka razy w miesigcu, 6,56% kilka razy w tygodniu, a 1,64% o0sob codziennie.
W przypadku uczniow alkohol pito kiedykolwiek 30,28% ankietowanych. Mozna dostrzec,
iz po alkohol wérod mtodziezy szkolnej czg$ciej siggaja dziewczynki (34,13%) niz chlopcy
(26,25%).

Problemem wérod mieszkancow Miasta Zagan jest problem nikotynizmu. Do codziennego
palenia papierosOw przyznato si¢ 15,57% mieszkancow. Wigkszo$¢ ankietowanych, ktorzy pala
papierosy, wypala kazdego dnia od 16 do 25 sztuk (32,00%). Dodatkowo cz¢s¢ ankietowanych
probowato raz rzuci¢ palenie, ale im si¢ nie udato (56,00%), a 28,00% mieszkancow nigdy nie

prébowato rzuci¢ palenia.
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Wsrdéd ucznidéw do palenia przyznato sie 30,89% z nich, a 4,59% pali regularnie.
Kiedykolwiek w zyciu papierosy palito 31,14% dziewczynek i 30,72% chlopcow. Dane
pokazuja, iz pte¢ ma niewielki wplyw na czgstotliwos¢ siggania po papierosy — dziewczynki
rzadziej niz chlopcy siggaja po wyroby tytoniowe, roznica migdzy piciami jest tutaj jednak

nieznaczna.

Warto zwroci¢ uwage rowniez na kwestie siggania po substancje psychoaktywne — 4,50%
ankietowanych mieszkancow siggato kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, a 0,82% 0s6b

zazywa je codziennie lub prawie codziennie.

W przypadku ucznidw po substancje psychoaktywne siggato 7,65% uczniow,

co pokazuje, iz skala problemu nie jest duza.

Jesli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wiekszo$¢ uczniow poswieca na te
aktywno$¢ od 1 do 3 godzin (33,03%), a z telefonu komodrkowego uczniowie korzystaja
najczescie) rowniez od 1 do 3 godzin dziennie (31,80%). Natomiast na granie w gry
komputerowe uczniowie poswigcajg rowniez od 1 do 3 godzin dziennie (25,08%). Uczniowie
korzystaja z komputera i Internetu gtownie w domu (90,00%), przede wszystkim, aby moc
stucha¢ muzyki (68,00%). Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz co piaty uczen czul si¢ kiedykolwiek
dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera lub Internetu,
a co czwarty ktamat, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z nowych

mediow.

W przypadku oséb dorostych uczestniczacych w badaniu, 90,98% z nich korzysta
codziennie z komputera/Internetu. Na te aktywno$¢ przeznaczaja najczgsciej od 1 do 3 godzin
dziennie (45,90%). Komputer i Internet wykorzystuja przede wszystkim do poszukiwania

informacji (74,59%) oraz sprawdzania poczty elektronicznej (73,77%).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz potowa dorostych ankietowanych uwaza, Ze jest

uzalezniona od telefonu komérkowego.

Czynniki wplywajace na sieganie po substancje odurzajace

W przypadku ucznidéw, istotng rol¢ odgrywaja rowiesnicy. To oni przede wszystkim
naktaniaja si¢ wzajemnie do siegania po substancje uzalezniajace. Dane pokazaly, ze uczniowie
pala papierosy, pija alkohol, czy tez siegaja po narkotyki podczas imprez towarzyskich, by
zaimponowac¢ innym oraz pod presja znajomych. W zwigzku z tym mozna wysung¢ wniosek, ze
presja rowiesnikow oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe¢ sktania mtodych ludzi do

zazywania substancji psychoaktywnych.
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Istotnym czynnikiem majacym wptyw na kontakt uczniéw ze srodkami odurzajagcymi ma
rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktore wystepuja w rodzinie odgrywaja ogromna role
na kontakt ucznidow z substancjami odurzajacymi, ale takze maja wptyw na doroslte zycie. Nalezy
tutaj zwroci¢ uwage, iz problemem jest takze wspotczesny styl zycia — rodzice nie majg czasu
dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg one osamotnione, nie majg wsparcia

1 szukaja ucieczki od problemdéw za pomocg $§rodkow uzalezniajacych.

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwrocié¢ sie¢ w
razie sytuacji problemowej. Duzg rol¢ odgrywaja tutaj szkoty — dzieki realizowanym programom
profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera
duzych rozmiaréw. Rowniez Miasto Zagan podejmuje wiele dzialan majacych na celu

zmniejszenie skali probleméw uzaleznien.

Rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do

mieszkancow oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych
na terenie miasta, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancoéw. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
1 uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziataja w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegaé
przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania
pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga
odgrywac instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrdéd mieszkancéw np. shuzby

porzadkowe lub organizacje pozarzagdowe.

e Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajgcego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematéow trudnych (alkoholizm,

narkomania, agresja, przemaoc).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu. Wynika to z faktu, iz 2,25% ankietowanych prowadzila pojazd pod
wptywem alkoholu, w tym 1,12% o0s6b robi to czesto.

e Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez zapoznanie

mieszkancow z tematykg FAS — alkoholowego zespotu ptodowego i uswiadomienie
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kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet $ladowych ilosci alkoholu. Badania
pokazaty, iz 32,79% mieszkancow widzialo w miescie kobiety w cigzy spozywajace
alkohol, a 0,82% mieszancéw uwaza, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na

rozwoj dziecka.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych powinna by¢ prowadzona na

kilku poziomach, aby spetniata swoja role:

Profilaktyka pierwszorzedowa, to dziatania, ktore powinny by¢ kierowane do grupy
niskiego ryzyka, czyli osob zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki
jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz op6znienie wieku inicjacji spozywania substancji
psychoaktywnych. Rozwijanie umiejgtnosci spoltecznych 1 umiejg¢tnosci radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami Zyciowymi, ogranicza wystgpowanie zachowan ryzykownych. Zaleca sig:

e Kontynuacj¢ prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa one

skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczegdlno$ci warto$ci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan

normatywnych 1 umiejetnosci psychospotecznych.

e Promocj¢ aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu Zycia - realizacja wspolnie ze
szkotami 1 wykorzystywanie ich aktywnosci w dziataniach profilaktycznych

1 promujacych tego rodzaju dzialania.

e Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnos$ci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i1 zazywania narkotykdéw, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dziatania te miaty form¢ warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej

lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie przy wspotpracy z pedagogami szkolnymi, kampanii informacyjnej dla
dzieci 1 mlodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki
wptywaja na organizm czlowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie

w social mediach.

e Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazéwka do opracowania dziatan

profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym srodowiskiem mtodych ludzi
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w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowaé¢ dotrze¢ do

najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

e Ze wzgledu na wystgpowanie przemocy rowiesniczej w szkotach (45,57% uczniow
twierdzi, ze w ich szkole wystepuje przemoc migdzy uczniami), rekomenduje si¢
warsztaty (realizowane we wspolpracy z pedagogami szkolnymi) dla dzieci i mtodziezy
na temat przemocy, agresji i konfliktow miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do

nauki szkolnej.

¢ Rekomenduje si¢ edukacj¢ rodziny pod wzgledem problemoéw uzaleznien i zasiegania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme¢ warsztatow
profilaktycznych (81,97% mieszkancow uwaza, ze to skuteczna forma profilaktyki) oraz
festynow/imprez/piknikow profilaktycznych (57,38% mieszkancow uwaza, ze to

dziatanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwosci i skutkéw przyjmowania

narkotykdw, picia alkoholu i palenia papierosow.

Profilaktyka drugorzedowa, to dziatania skierowane do osob zagrozonych, nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowa¢ z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest

ograniczenie gl¢bokosci zachowan niepozadanych i mozliwo$¢ wycofania si¢ z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace
si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty
lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swoj autorytet

wychowawczy pod okiem psychologow.

e Wspieranie dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych i realizujacych program
socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby  dzieci

z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

e Na terenie miasta powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania uwrazliwiajaca na
szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajagca do ograniczenia jego nadmiernego spozywania.

Badania pokazaly, iz 1,64% ankietowanych mieszkancéw si¢ga po alkohol codziennie.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspotuzaleznionym w miescie.
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e Prowadzenie lokalnej kampanii na  rzecz  zwigkszenia  $wiadomosci
oraz odpowiedzialnosci sprzedawcoéw alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz osoby

niepetnoletnie probuja kupié¢ alkohol.

Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogdét dziatan skierowanych do o0so6b juz trwale
uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkow zachowan niepozadanych, czyli
przeciwdziatanie poglebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia,

poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca sig:

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla o0s6b
szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem wuzaleznien i/lub przemocy. Badania

pokazaty, 1z 12,30% mieszkancow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych
si¢ z r6znymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemocy, alkoholizmem,
narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zostac przeprowadzone
w  roznorodny  spos6b, m.in. opracowanie  programow  profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie 1 rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i1 form zastgpczych w opiece nad
dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa
komorka spoleczng 1 to od jej kondycji zalezy rozwoj psychospoteczny dzieci

1 mtodziezy.

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

e Biorac pod uwage rozwoj mediow elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne
jest zwigkszanie aktywnos$ci w dziatalnosci szkoét w zakresie przeciwdzialania tym
zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajgce problem uzaleznien

behawioralnych.

e Rekomenduje si¢ zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje
informacyjno-medialne i ogdélng $wiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych.
Dziatania te powinny obejmowa¢ nauczycieli i uczniéw, a takze ich rodzicow
traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestniczagce w procesie wychowawczym.

Niniejsza diagnoza pokazata, iz 14,07% uczniow podatoby swoje dane osobie poznanej
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w Internecie. Swiadczy¢ to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji

wynikajacych z takiego zachowania.

e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidéw: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania medidw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spotecznych — zwlaszcza adresowanych do uczniow szkét podstawowych

1ich rodzicow.

e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach ze wzglgdu na malg wiedz¢ uczniéw w tym zakresie.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajagcych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikoéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem
w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga okazaé¢ si¢ broszury/ulotki plakaty
informujagce o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz

wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z nalogu.

Dodatkowo zaleca sie:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicéw, ktore
obejmowatyby nastgpujace zagadnienia: organizacja czasu, podziat obowigzkoéw, rozwdj
emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike mtodego
cztowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dziatan

bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

e Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych
do rodzicow, ktore mogltyby uswiadomi¢ roznice miedzy przemoca, a konfliktem
rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawac¢ sygnaly $wiadczace o wystgpowaniu przemocy w
rodzinie. Planowane dzialania edukacyjne stuzylyby réwniez zwigkszeniu poziomu
wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich
kompetencji opiekunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktow

rodzinnych).

e Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy

krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. ROwnie wazne jest
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tez wsparcie dla rodzicoOw poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania

pokolenia bez przemocy.

e Zaleca si¢ wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centroOw integracji spoteczne;j.
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R0OzZDZIAL |1 — ZAL.OZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych (wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystaniem
istniejacych zasobow instytucjonalnych i osobowych stuzacych rozwigzywaniu problemow

wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Miasta Zagan, w szczegdlno$ci:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, ale rowniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, W tym o0soby
wspotuzaleznione;

—  dzieci 1 mlodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i z problemami wynikajacymi
z uzaleznien (ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych wérod dzieci i
mtodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych.
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ROZDZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostalo to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Pelnomocnik
Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednakze, aby
zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wiaczy¢ do wspodlpracy/wspotrealizacii

Programu nast¢pujace podmioty:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych W Zaganiu,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Zaganiu,
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych i ich Rodzin w Zaganiu,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu

o &~ WD

Placowki oswiatowe — szkoty podstawowe oraz ponadpodstawowe zlokalizowane
W Zaganiu, ze szczegdlna rola dyrektoréw oraz kadry pedagogicznej,

6. Pozostatle podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadanh z zakresu
pomocy spolecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dzialaniami moga

wesprze¢ ww. jednostki, w tym m.in.:

—  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu, Punkt Uzaleznien Toksycznych,
—  Poradnia Zdrowia Psychicznego — 105 Szpital Wojskowy — Filia Zagan;
— NZOZ Osrodek Terapeutyczny ,,PROFIL” w Zaganiu W sktad ktérego wchodza:

Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od alkoholu,
Poradnia Terapii Uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych,

@)
@)
@)
o Poradnia uzaleznienia od hazardu i gier.
7. Policja— Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu,
8.  Straz Miejska w Zaganiu,

9.  Sad Rejonowy w Zaganiu.
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R0zDZIAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania
alkoholizmowi, Gminny Program ,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okreslone
w nastgpnym Rozdziale), s zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025,
jak rowniez Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta Zagah na lata
2021-2026.

Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu m.in.:

1.  Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie Miasta Zagan oraz potrzeb
lokalnego $§rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2.  Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
oraz cztonkoéw ich rodzin;

3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejagcych problemow uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych;

4.  Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkoéd wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz dzieci
i mlodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
$wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci
w rodzinie z problemem alkoholowym;

7.  Promocje zdrowego stylu zycia i zachecanie do roznorodnych form aktywnosci
mieszkancow gminy (bez §rodkoéw uzalezniajacych);

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9. Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych, w szczegolnosci od alkoholu i narkotykéow.

1.  Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0sob uzaleznionych,
cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
2. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez czionkéw MKRPA, motywujacych do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego.

4.  Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgloszen i1 pism z Policji, OPS 1 innych instytucji,
uzasadniajagcych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢

leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w

zakresie podstawowego programu leczenia uzaleznien.

6.  Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.
7. Wspotudzial w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,

dyrektorow szkot, OPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

8.  Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
z dyrektorami szkot, przedszkoli 1 Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wséréd miodziezy szkolnej pod katem wujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykow, dopalaczy i innych $rodkow

uzalezniajacych.

9.  Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat

dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktore sa wlaczone w systemowe
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wspieranie rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.  Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

2.  Dofinansowanie dziatalnos$ci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczeg6lnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,

pomoc psychologa, itp.).

3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystgpienia przemocy

w rodzinie.

4.  Kierowanie osob naduzywajacych alkoholu, o ktéorych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

S. Kierowanie do sagdu wniosku o wszczgcie postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postgpowan

sagdowych.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegodlnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,

broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

7. Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkéw
MKRPA, cztonkéow ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i przeciwdzialania

przemocy.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
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jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.  Organizowanie 1 finansowanie profesjonalnych, autorskich  programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.
2.  Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych.

3. Udziat w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz ich dystrybucja,
w szczegblnosci dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych

alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

4.  Organizowanie i finansowanie (lub wspotinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdow profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujacych spoteczno$é¢ lokalna, promujacych zdrowy

styl zycia 1 ograniczajacych spozywanie alkoholu.

5. Organizowanie 1 finansowanie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla  dzieci
i mtodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, miodziezy i dorostym warunkéw do spgdzania czasu wolnego (np.

wyjazdy, zabawy, kota zainteresowan, kluby).

6.  Wspieranie i finansowanie przedsiewzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy i

bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

7. Organizowanie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy

styl zycia, zakup nagréd, upominkéw, poczestunku dla uczestnikow.

8.  Wspdtfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na
obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, poétkoloniach, ktorych program
obejmuje zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z
uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego

Programu Zdrowia.

9. Diagnozowanie 1 monitorowanie probleméw spotecznych, w tym uzaleznien
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I przemocy na terenie Miasta.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

1.  Wspieranie dzialan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzgdowe, ko$cioty i osoby fizyczne dziatajace na rzecz osob i rodzin

z problemem alkoholowym.

2. Wspodltdziatanie czlonkéw  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania

probleméw w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.

3.  Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez

placowki korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie

gminy.

4.  Wspolpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przeprowadzanie spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mtodzieza w szkotach.

5. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych
przez podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

uzaleznien.

6.  Dofinansowanie programéw dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych

przez stowarzyszenia.

7. Wspotfinansowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby

sportowe z terenu Miasta majace na celu profilaktyke.

8.  Wspdldziatanie z kuratorami sadowymi, asystentami rodzin, pracownikami

socjalnymi wykonujacymi nadzér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

1d: F5582560-EBA9-41DB-AD78-6F8111BD077B. Podpisany Strona 21



Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1.  Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow i1 wiascicieli sklepow

handlujacych napojami alkoholowymi.

2.  Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

1 poza miejscem sprzedazy.

3. Wspolpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centréw Integracji Spotecznej w przypadku ich utworzenia.

1d: F5582560-EBA9-41DB-AD78-6F8111BD077B. Podpisany Strona 22



ROZDZIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmuja przede wszystkim:

staly spadek liczby os6b dotknigtych uzaleznieniami,
— lagodzenie skutkéw spotecznych 1 zawodowych alkoholizmu;
— rozw0j sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat negatywnych skutkéw uzaleznien

—w szczegolnosci co do wptywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);

— wzrost aktywnoS$ci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytuciji;

— powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany Miasto Zagan osiagnie poprzez wspolprace wszystkich 0sob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy

spoteczne;.
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R0zZDZIAL VI — FINANSOWANIE ZADAN

Zrodlem finansowania zadah zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Miasta Zagan stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18> ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig dochdd gminy, ktory w catosci jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153
(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrédlem finansowania mogg by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za

matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrodtami finansowania, Miasto Zagan moze uwzglednié
w budzecie dodatkowe $rodki wtasne, w zwiazku z realizacja zadan wynikajacych z niniejszego

Programu.

Petlnomocnik, uwzgledniajagc postanowienia uchwaly budzetowej Miasta, co roku
przedstawia Burmistrzowi szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan

ten w szczego6lnosci uwzglednia¢ musi:

koszty realizacji zadan profilaktycznych;

koszty kurséw 1 szkolen;

wynagrodzenia czlonkow MKRPA;

koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.
Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnig perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze by¢
modyfikowany 1 zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesunie¢ srodkow

miedzy zadaniami.
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ROzZDZIAL VI -MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W ZAGANIU

Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu 0séb zgloszonych jako naduzywajace alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob
uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

4. propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

5. wspolpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi z
problematyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do wuruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mozliwo$ci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
z terenu miasta i powiatu, ktore zajmuja si¢ profesjonalng i systemowa pomoca dla 0sob
1 rodzin z problemem alkoholowym lub wystepowaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty” i wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,

stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng

0s0b uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czlonkow Komisji

1.

Osobom powotanym w sktad MKRPA w Zaganiu przystuguje wynagrodzenie za prace w
Komisji. Do podstawowych obowigzkow wszystkich cztonkow Komisji nalezy m.in.
udzial w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmow motywujgcych z osobami
kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, opiniowanie zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miasta.
Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysoko$ci 10% minimalnego wynagrodzenia, ustalonego w trybie i na
zasadach okreslonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2207 ze zm.), za wyjatkiem Sekretarza
Komisji, ktoremu przystuguje wynagrodzenie roczne na podstawie umowy - zlecenia;.
Kwota okre$lona w pkt. 2 jest kwotg brutto.
Wyptata wynagrodzenia nastepuje do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni
na podstawie sporzadzonego 1 podpisanego przez Pelnomocnika Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zestawienia wraz z listami
obecnosci podpisanymi przez poszczegdlnych cztonkow Komisji biorgcych udzial w jej
pracach.
Wynagrodzenie czlonka komisji przystuguje za:
— udziat w posiedzeniach komisji motywujacych do leczenia osoby uzaleznione
od alkoholu,
— kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim.

Wynagrodzenie wyplacane jest za posiedzenie komisji oraz za kazdy dzien
przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy alkoholu, z zastrzezeniem, iz liczba

skontrolowanych punktow w danym dniu nie moze by¢ mniejsza niz 4.
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ROZDZIAL | X — MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stala 1 ciggla obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielko$ci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznos$ci
i efektywno$ci wdrazania niniejszego Programu na terenie Miasta, a takze jego ocen¢ i zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring sluzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celoéw i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4' ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, Burmistrz Zagania sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w
danym roku, ktére wynikaja z Gminnego Programu, i przesyta ja do tegoz Centrum w terminie

do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory wspotpracuje m.in. z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Wobec tego, podstawowym dokumentem w procesie monitoringu, stanowigcym
réwniez podstawe do wypehienia przez Burmistrza ww. ankiety, bedg raporty realizacji zadan
opracowywane przez Pelnomocnika w porozumieniu z OPS. Raporty takie sporzadzane beda do
konca lutego roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy¢ bedzie raport. Dokument ten bedzie
opracowany w oparciu o sprawozdania (raporty czastkowe) jednostek organizacyjnych Miasta z
realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz wszelkie dane uzyskane od podmiotéw publicznych
oraz prywatnych zaangazowanych w polityke spoleczng, w tym w szczegdlnosci
przeciwdziatanie uzaleznieniom. Raport ten, Pelomocnik przedstawia Burmistrzowi

w formie informacji o stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4* ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz Zagania sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miasta w terminie do dnia

30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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RozDpZz1AL. X — POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2023 r. do dnia 31.12.2026 r.
Dziatalnos¢ MKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

Nadzér nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Zagania.

A wnp e

Przy realizacji programu nalezy wspotpracowaé¢ ze wszystkimi instytucjami
| organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).
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Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zagan o statusie
miejskim na 2023 r.

Preliminarz dochodow i wydatkow na 2023 r.

w czesSci dotyczacej przeciwdzialania alkoholizmowi.

I. Dochody:
Dziat 756 rozdz. 75618 § 0480 — 710.000,00 zt
Dziat 756 rozdz. 75618 § 0270 — 70.000,00 zt
Dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

1. Wydatki:

Dziat 851 ,,Ochrona Zdrowia”

Rozdziat 85154 , Przeciwdziatanie Alkoholizmowi” — 740.000,00 zk.

Wydatki na przeciwdzialanie alkoholizmowi.

§ 2360 Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielone w trybie
art. 221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
organizacjom prowadzacym dzialalno$¢ pozytku publicznego — 206.000,00 zk.

1. Prowadzenie Klubu Abstynenta na terenie miasta Zagan — 36.000,00 zt.

2. Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych na terenie miasta Zagan dla dziecii
mtodziezy szkolnej, w szczeg6lnosci z rodzin dotknigtych i zagrozonych problemem
alkoholowym, z uwzglednieniem programoéw 1 dziatan profilaktycznych, w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom — 110.000,00 zt.

3. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy szkolnej, w szczego6lnosci z
rodzin dotknietych i zagrozonych problemem alkoholowym, z uwzglednieniem

programoéw 1 dziatan profilaktycznych, w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom —
60.000,00 zt.

§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne — 6.000,00 zk.

§ 4120 Skladki na fundusz pracy oraz Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Osob
Niepelnosprawnych — 1.200,00 zk

§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe — 84.200,00 zk.

1. Wynagrodzenia czlonkow  Miejskiej Komisji Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych, za udzial w posiedzeniach zespotu motywujacego do leczenia osoby

uzaleznione od alkoholu oraz kontrole sklepow i lokali gastronomicznych
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych — 18.000,00 zt.
2. Opfata za realizacje programow, zaje¢ profilaktycznych, spektakli i innych form
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edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy 1 rodzicow oraz programéw
szkoleniowych dla przedstawicieli wybranych profesji — 3.000,00 zt.

3. Wynagrodzenie roczne sekretarza Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 7.200,00 zt.

4. Wynagrodzenia za prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi podczas potkolonii organizowanych
na bazie szko6t — 16.000,00 zt.

5. Wynagrodzenie za dyzury w ogrzewalni i $wietlicy dla os6b dotknietych problemem
uzaleznienia i przemocy — 40.000,00 zt.

§ 4190 Nagrody konkursowe — 4.000,00 zk.

1. Zakup nagréd na organizowane festyny, imprezy, konkursy promujace zdrowy
i bezpieczny styl zycia oraz inne dziatania profilaktyczno-edukacyjne — 3.000,00 zt.
2. Zakup nagrod na organizacj¢ potkolonii w szkotach — 1.000,00 zt.

§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia — 12.600,00 zk.

1. Zakup literatury do realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych,
czasopism, ksigzek 1 innych materialow z przeznaczeniem dla jednostek realizujacych
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien — 1.000,00 z1.

2. Zakup materiatdéw na organizowane festyny, imprezy, kampanie edukacyjne, konkursy
promujace zdrowy i bezpieczny styl zycia i inne dziatania profilaktyczno-edukacyjne
—3.000,00 zt.

3. Zakup materiatow na organizacj¢ potkolonii w szkotach — 1.600,00 zt.

4. Zakup wyposazenia dla jednostek realizujacych zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien, z przeznaczeniem do realizacji dziatan edukacyjno-profilaktycznych —
7.000,00 zt.

§ 4220 Zakup Srodkéw zywnosci — 78.040,00 zl.

1. Zakup artykutéw spozywczych dla potrzeb dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych —
62.040,00 zt.

2. Zakup artykulow spozywczych na organizowane festyny, imprezy, konkursy
promujace zdrowy i bezpieczny styl zycia oraz inne dziatania profilaktyczno-
edukacyjne — 1.000,00 zt.

3. Zakup artykutéw spozywczych na organizacje potkolonii w szkotach — 14.400,00 zt.

4. Zakup artykutow na organizacj¢ posiedzen, szkolen, konferencji, wyktadow dla
uczniéw, pedagogdw, kuratorow, personelu medycznego, cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy i innych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
| przeciwdziatania przemocy — 600,00 zt.

§ 4300 Zakup ushug pozostaltych — 335.760,00 zl.

1. Ustugi transportowe w zakresie przewozu osob dorostych i dzieci w ramach
potkolonii, festyndw, wycieczek oraz innych imprez promujacych zdrowy styl zycia
organizowanych przez szkoty, $wietlice opiekunczo-wychowawcze i inne jednostki
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realizujace zadania z zakresu profilaktyki — 2.000,00 zt.

2. Optaty za doksztalcanie pedagogéw, personelu medycznego, sprzedawcoéw napojow
alkoholowych, czlonkéw  Miejskiej Komisji  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy, osob
zajmujacych si¢ praca z o0sobami wuzaleznionymi od alkoholu, sprawcami
I ofiarami przemocy oraz innewydatki zwigzane z realizacjg programu — 3.000,00 zt.

3. Sfinansowanie potkolonii na bazie szko6l publicznych (programy profilaktyczne,
seanse filmowe, wycieczki, zabawy i inne) — 3.800,00 zt.

4. Sfinansowanie réznych form terapii dla oso6b uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu, wspotuzaleznionych oraz sprawcow i ofiar przemocy
—17.000,00 zt.

5. Sfinansowanie organizacji imprez, festynéw, wycieczek, kampanii edukacyjnych,
koncertow, spektakli, warsztatow oraz innych form edukacyjno-profilaktycznych dla
dzieci, milodziezy i dorostych (optata zespotdéw muzycznych, programéw
I innych kosztéw) — 55.000,00 zt.

6. Optaty za wykonanie materialow informacyjnych 1 gadzetow promocyjnych
zwigzanych zrealizacjg programu — 2.500,00 zt.

7. Sfinansowanie  organizacji  pozalekcyjnych  zaje¢  sportowych dla  dzieci
I miodziezy — 242.460,00 zt.

8. Sfinansowanie dyzurow specjalistow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla
os6b z rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu
I przemocy domowej — 10.000,00 zt.

§ 4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii — 7.200,00 zk.

Optata za wydanie opinii przez bieglego psychologa i psychiatrg, w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu — 7.200,00 zt.

§ 4410 Podroze stuzbowe krajowe — 1.500,00 zk.

Optaty za wyjazdy na szkolenia, konferencje, spotkania tematyczne oraz kontrole
jednosteki organizacji $wiadczacych ustugi w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien —
1.500,00 zt.

§ 4610 Koszty postepowania sagdowego i prokuratorskiego — 1.500,00 z1.

Optaty sadowe od wnioskoéw o wszczecie postepowania W Sprawie leczenia odwykowego
- 1.500,00 zt.
§ 4700 Szkolenie pracownikow niebedacych czlonkami korpusu shluzby cywilnej —
2.000,00zt.
Optaty za szkolenia z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania przemocy — 2.000,00 zt.
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Zalgcznik Nr 2 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych  oraz  Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zagan o statusie
miejskim na 2023 r.

Preliminarz dochodow i wydatkow na 2023 r.

w czesci dotyczacej zwalczania narkomanii

I. Dochody:
Dziat 756 rozdz. 75618 § 0480 — 710.000,00 zi
Dziat 756 rozdz. 75618 § 0270 — 70.000,00 zi

Dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
1. Wydatki:

Dziat 851 ,,Ochrona Zdrowia”
Rozdziat 85153 ,,Zwalczanie Narkomanii” — 40.000,00 z1.

Wydatki na przeciwdzialanie narkomanii.
§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne — 180,00 zi.

§ 4120 Skladki na fundusz pracy oraz Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Oséb
Niepelnosprawnych — 85,00 zl.

§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe — 2.000,00 zi.

Optaty za realizacj¢ programow, zaje¢ profilaktycznych, spektakli i innych form
edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow oraz programow
szkoleniowych dla przedstawicieli wybranych profesji — 2.000,00 zt
§ 4190 Nagrody konkursowe — 3.000,00 zl.
Zakup nagrod na organizowane festyny, imprezy, konkursy promujace zdrowy
I bezpieczny styl zycia oraz inne dziatania profilaktyczno-edukacyjne — 3.000,00 zt.

§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia — 3.000,00 zk.

1. Zakup literatury do realizowanych w szkotach programow profilaktycznych,
czasopism, ksigzek i innych materiatbw z przeznaczeniem dla jednostek
realizujacych zadania zzakresu przeciwdziatania narkomanii — 2.000,00 zt.

2. Zakup materialow na organizowane festyny, imprezy, kampanie edukacyjne oraz
konkursy i inne dziatania z zakresu profilaktyki, promocji zdrowego stylu zycia i
przeciwdziatania narkomanii — 1.000,00 zt.

§ 4220 Zakup Srodkéw zywosci - 1.000,00 z1.

Zakup artykuléw spozywczych na organizowane festyny, imprezy oraz konkursy
I inne dziatania z zakresu profilaktyki, promocji zdrowego stylu zycia
I przeciwdziatania narkomanii — 1.000,00 zt.
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§ 4300 Zakup ustug pozostalych — 26.735,00 zk.

1. Optaty za szkolenia pedagogoéw, personelu medycznego, cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 0séb zajmujacych si¢ pracg z
osobami uzaleznionymi od narkotykow oraz inne wydatki zwigzane z realizacja
programu — 3.000,00 zt.

2. Optaty za spektakle, przedstawienia, wyktady, szkolenia i programy profilaktyczne
dotyczace zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania narkomanii — 3.000,00 zt.

3. Sfinansowanie organizacji imprez, festynow, wycieczek, kampanii edukacyjnych,
koncertow oraz innych form edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i
dorostych (optata zespotdow muzycznych, programow i innych kosztow) —
18.735,00 zt.

4. Sfinansowanie réznych form terapii dla oséb uzaleznionych 1 zagrozonych
uzaleznieniem o0d $rodkow psychoaktywnych oraz wspotuzaleznionych —
2.000,00 zt.

§ 4410 Podroze stuzbowe krajowe — 1.500,00 zi

Optaty za wyjazdy na szkolenia, konferencje, spotkania tematyczne oraz kontrole
jednostek i organizacji $wiadczacych ustugi w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien — 1.500,00 zt.

§ 4610 Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego — 1.500,00 zl.

Optaty sadowe od wnioskdOw o wszczecie postgpowania W sprawie leczenia
odwykowego - 1.500,00 zt.

§ 4700 Szkolenie pracownikow niebedacych czlonkami korpusu stuzby cywilnej
—1.000,00 zt

Optaty za szkolenia z zakresu przeciwdziatania narkomanii — 1.000,00 zt.
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