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I. CZESC OGOLNA

Opis problemu

W organizmach o0s6b starszych dochodzi do wielu zmian fizjologicznych,
pogarszajacych mozliwos¢ jego funkcjonowania i utrudniajacych proces rehabilitacji.
Urazy czy przewlekle choroby cz¢sto powoduja u tych osob zmniejszenie — i tak juz
malej wydolnosci fizycznej do poziomu uniemozliwiajgcego im samodzielne
wykonywanie podstawowych czynnosci zycia codziennego i uzalezniajg je od pomocy
innych.

W zwigzku z tym wiele oséb bedzie wymagaé¢ postgpowania rehabilitacyjnego nie
tylko z powodu choroby, ale takze ze wzgledu na spowodowane wiekiem obnizenie si¢
sprawnosci funkcjonalnej. Zadaniem tak rozumianej prewencji i rehabilitacji jest
zapobieganie niepelnosprawnosci, a takze podtrzymywanie i przywracanie maksymalnie
mozliwej zdolnosci do samodzielnego zZycia w rodzinie i spolecznosci, zdolnosci pracy
zawodowej, aktywnoSci spolecznej i tworczej, co oddala konieczno$¢ korzystania z
pomocy ushugowej i instytucjonalnej.

Regularna aktywno$¢ ruchowa jest postepowaniem o udokumentowanym
korzystnym oddzialywaniu zdrowotnym u oséb w starszym wieku. Jest jednym z
najwazniejszych czynnikow lagodzacych wplyw wieku i umozliwiajacych tzw.
»pomySlne starzenie si¢”, majacych wplyw na poprawe koordynacji ruchowej,
réwnowagi, gibkosci i szybkosci ruchéw. Ponadto wykonywanie ¢wiczen w rytm muzyKki
prowadzi do poprawy nastroju i samopoczucia seniorow.

Stad wynika szczegélna konieczno$¢ propagowania i organizowania regularnego
wysilku fizycznego u osob w starszych wieku.

Niezwykle wazne jest tez, aby ¢wiczenia fizyczne opracowywane i prowadzone byly
przez wykwalifikowanego rehabilitanta, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s0b
starszych i niesprawnych.

Uwzgledniajac powyzsze aspekty oraz biorac pod uwage duze zainteresowanie
programem seniorow i niepelnosprawnych w latach 2004, 2005, 2006 i 2007 pragniemy
kontynuowac projekt nt.: ,,Lokalny system wsparcia sSrodowiskowego os6b w podeszlym
wieku oraz niepelnosprawnych”, ktory znalazl akceptacje¢ samorzadu wojewddztwa
poprzez przyznanie w 2004 dotacji na jego realizacje w wysokosci 1.000 zk., w 2005 roku
—3.000 zi., w 2006 roku — 10.000 zi, w 2007 roku — 8.000 zk.

1. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU.

1. Cel glowny.

Ogolnym celem programu jest stworzenie mozliwosci korzystania z rehabilitacji
przez osoby w podeszlym wieku, osoby niesprawne i niepelnosprawne, z uwzglednieniem
0sob korzystajacych z uslug opiekunczych w miejscu zamieszkania — w utworzonym
Punkcie Rehabilitacji.

2. Cele szczegolowe.

A. Zapewnienie aktualnej informacji o mozliwosci korzystania z rehabilitacji i opieki
zdrowotnej.

B. Zmotywowanie seniorow i niepelnosprawnych do aktywnej wspolpracy.

C. Umozliwienie korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego.

D. Stworzenie mozliwosci regularnego wykonywania ¢wiczen fizycznych w wigkszej
grupie 0sob przy muzyce, pod kierunkiem rehabilitanta.



E. Umozliwienie korzystania z masazy i ¢wiczen usprawniajacych przez osoby
korzystajace z uslug opiekunczych w miejscu zamieszkania, wykonywane i
prowadzone przez rehabilitanta.

F. Zakup sprzetu rehabilitacyjnego.

3. Miejsce realizacji.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Zaganiu, ul. Pstrowskiego 3, 68-100 Zagan.

4. Instvtucje zaangazowane w realizacje programu.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Zaganiu,

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Rejonowy w Zaganiu,
Stuzba Zdrowia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu.

5. Oczekiwane efekty.

Dzialalnos¢ Punktu Rehabilitacji spowoduje wydluzenie si¢ okresu ogdlnej sprawnosci,
podniesie standard zZycia senioréw i przyczyni si¢ do integracji oraz utrzymania osob
w podeszlym wieku i niepelnosprawnych w ich Srodowisku zamieszkania.

6. Posiadane zasoby wlasne.

Zasoby lokalowe.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Zaganiu posiada odpowiednia warunki lokalowe i
rzeczowe do dzialania Punktu Rehabilitacji, ktory istnieje na bazie Centrum Uslug
Opiekunczych, obok dzialajacego Domu Dziennego Pobytu. Punkt Rehabilitacji
usytuowany jest na parterze budynku OPS.
Wejscie do budynku wyposazone jest w podjazd dla wozkow inwalidzkich. Do
dyspozycji os0b zainteresowanych udostepnione sg nastgpujace pomieszczenia:
- sala o powierzchni 40 m?, w ktérej odbywaja si¢ ¢wiczenia gimnastyczne pod
kierunkiem rehabilitanta,
- sala o powierzchni 20 m? wyposazona w sprzet rehabilitacyjny,
- szatnia,
- toalety przystosowane dla potrzeb oséb niepelnosprawnych,
- lazienka z wanng i natryskiem przystosowane dla potrzeb o0s6b
niepelnosprawnych,
- aneks kuchenny.
Osrodek Pomocy Spolecznej ponosi koszty utrzymania lokalu (energia elektryczna,
woda,
srodki czystosci).

Zasoby rzeczowe.

Obecnie w posiadaniu Osrodka Pomocy Spolecznej znajduje si¢ nastepujacy sprzet
rehabilitacyjny:

- rower treningowy — 2 szt.,

- stepper - 2 szt.,

- zestaw do ¢wiczen (bieznia, rower, wioSlarz),

- orbitrek — 1 szt.,

- urzadzenie do ¢wiczen konczyn dolnych,



- atlas,

- drabinki przymocowane do Sciany,
- kozetka do masazy,

- parawan,

- urzadzenie do masazu stop,

- urzadzenie do masazu rak,

- urzadzenie treningowe,

- poduszka rozgrzewajgco-masujgca,
- materace — 4 szt.,

- kije do ¢wiczen — 25 szt.,

- karimaty - 15 szt.,

- hantle — 24 szt.,

- ciSnieniomierz,

- waga.

- zestaw muzyczny,

- plyty CD.

Zasoby kadrowe.
W Of$rodku Pomocy Spolecznej zatrudniona jest dyplomowana pielegniarka, ktora
zajmuje si¢ czynnoSciami organizacyjnymi oraz dokonuje regularnych pomiaréw

ciSnienia tetniczego osob korzystajacych ze sprzetu rehabilitacyjnego.

7. Planowane godziny dzialania Punktu Rehabilitacyjnego.

Punkt Rehabilitacyjny funkcjonowa¢ bedzie od poniedzialku do piatku w godz. od 11:00
do 15:00, w tym: 3 dni w tygodniu zajecia beda odbywac si¢ w siedzibie OPS, 2 dni
w tygodniu rehabilitacja prowadzona bedzie w miejscu zamieszkania 0s6b
korzystajacych

z ustlug opiekunczych.

Gimnastyka, prowadzona w grupie przez rehabilitanta odbywac si¢ bedzie we wtorki i
piatki od godz.14-15.

8. Kalkulacja przewidywanvch Kosztow zwiazanvch 2z dzialalno$cia Punktu
Rehabilitacyjneqo.

Calkowity koszt (w zt.) 20.799,-

w tym wnioskowana wielkos$¢ dotacji 14.100,- (zatrudnienie rehabilitanta % etatu, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego)

w tym wielko$¢ Srodkow wlasnych  6.699,- (zatrudnienie pielegniarki % etatu, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego).



